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FEATURE ARTICLE  -  DEMEMNTIA AWARENESS WEEK 2025

UPCOMING EVENTS - 2025
WEDNESDAY ACTIVITY GROUP
10:30AM - 12:30PM THE BALLINA AEROCLUB 

DEMENTIA CAFE
10AM-12PM CAFE SEBASTIAN 2ND MONDAY MONTH 

YOUNGER ONSET DEMENTIA CARER SUPPORT PROGRAM
10-12PM EVERY 1ST FRIDAY OF THE MONTH, 
LOCATION: SUMMERLAND FARM, ALSTONVILLE
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EDITION

D E M E N T I A  A W A R N E S S  W E E K
1 5 - 2 1 S T  S E P T E M B E R

N O B O D Y  C A N  D O  I T  A L O N E
D e m e n t i a  d o e s n ’ t  j u s t  i m p a c t  t h e  p e r s o n
l i v i n g  w i t h  t h e  c o n d i t i o n  a n d  t h e i r
i m m e d i a t e  c a r e r s ;  i t  a l s o  i m p a c t s  t h e i r
f r i e n d s ,  f a m i l y  a n d  w i d e r  s o c i a l  n e t w o r k .  
P e o p l e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a  t e l l  u s  t h a t
f r i e n d s  a n d  f a m i l y  o f t e n  d r o p  a w a y ,  n o t
k n o w i n g  h o w  t o  i n t e r a c t  w i t h  t h e m  o n c e
t h e y  h a v e  a  d i a g n o s i s .
T h i s  l e a d s  t o  s o c i a l  i s o l a t i o n  a n d
l o n e l i n e s s  a n d  c a n  f u r t h e r  d r i v e  s t i g m a
a n d  d i s c r i m i n a t i o n .  W i t h  a n  e s t i m a t e d
4 3 3 , 3 0 0  A u s t r a l i a n s  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a
a n d  1 . 7  m i l l i o n  p e o p l e  i n v o l v e d  i n  t h e i r
c a r e ,  c h a n c e s  a r e  y o u  k n o w  s o m e o n e  w h o
i s  i m p a c t e d  b y  d e m e n t i a .
T h i s  D e m e n t i a  A c t i o n  W e e k  w e  c h a l l e n g e
e v e r y o n e  i n  t h e  c o m m u n i t y  t o  r e a c h  o u t
a n d  r e c o n n e c t  t o  s o m e o n e  i m p a c t e d  b y
d e m e n t i a  b e c a u s e  n o b o d y  c a n  d o  i t  a l o n e .
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 G l o b a l  S t a t i s t i c s  
T h e r e  a r e  o v e r  5 5  m i l l i o n  p e o p l e  a r o u n d  t h e  w o r l d  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a .
S o m e o n e  d e v e l o p s  d e m e n t i a  e v e r y  3  s e c o n d s .  
T h e  n u m b e r  o f  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a  i s  p r e d i c t e d  t o  r i s e  s h a r p l y
t o  7 8  m i l l i o n  b y  2 0 3 0  a n d  1 3 9  m i l l i o n  b y  2 0 5 0 .  
D e m e n t i a  w i l l  b e  t h e  3 r d  l e a d i n g  c a u s e  o f  d e a t h  g l o b a l l y  b y  2 0 4 0 .  
T h e  e c o n o m i c  b u r d e n  o f  d e m e n t i a  i s  U S  $ 1 . 3  t r i l l i o n  d o l l a r s  e v e r y  y e a r ,  a
f i g u r e  t h a t  w i l l  m o r e  t h a n  d o u b l e  b y  2 0 3 0 .  
8 8 %  o f  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a  i n d i c a t e  e x p e r i e n c i n g
d i s c r i m i n a t i o n .  
M o r e  t h a n  9 0 %  o f  c a r e r s  a n d  r e s p o n d e n t s  f r o m  t h e  g e n e r a l  p u b l i c  s a i d
t h e y  w o u l d  b e  e n c o u r a g e d  t o  g e t  a  d i a g n o s i s  i f  a  d i s e a s e - m o d i f y i n g
t r e a t m e n t  w a s  a v a i l a b l e  f o r  d e m e n t i a .  

G l o b a l  S t a t i s t i c s  
M o r e  t h a n  8 0 %  o f  t h e  g e n e r a l  p u b l i c  b e l i e v e  t h a t  t h e y  c a n  c h a n g e  t h e
s u p p o r t  p r o v i d e d  t o  p e o p l e  w i t h  d e m e n t i a  t h r o u g h  t h e i r  v o t e .  
O v e r  5 0 %  o f  c a r e r s  g l o b a l l y  s a y  t h e i r  h e a l t h  h a s  s u f f e r e d  a s  a  r e s u l t  o f
t h e i r  c a r i n g  r e s p o n s i b i l i t i e s  e v e n  w h i l s t  e x p r e s s i n g  p o s i t i v e  s e n t i m e n t s
a b o u t  t h e i r  r o l e .  
5 0 %  o f  t h e  c o s t s  f o r  d e m e n t i a  a r e  r e l a t e d  t o  i n f o r m a l  c a r e .  
G l o b a l l y ,  t h e  a n n u a l  n u m b e r  o f  u n p a i d  i n f o r m a l  c a r e  h o u r s  p r o v i d e d  t o
p e o p l e  w i t h  d e m e n t i a  l i v i n g  a t  h o m e  i s  t h e  e q u i v a l e n t  o f  6 7  m i l l i o n  f u l l -
t i m e  w o r k e r s .  
W o m e n  a r e  m o s t  l i k e l y  t o  p r o v i d e  c a r e  t o  p e o p l e  w i t h  d e m e n t i a ,  b o t h
p r o f e s s i o n a l l y  a n d  i n f o r m a l l y ,  w i t h  a r o u n d  t w o  t h i r d s  o f  p r i m a r y
c a r e g i v e r s  o v e r a l l  b e i n g  w o m e n .  T h i s  f i g u r e  i s  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  i n
l o w -  a n d  m i d d l e - i n c o m e  c o u n t r i e s  ( L M I C s ) ,  a r e a s  w h i c h  w i l l  a c c o u n t  f o r
7 1 %  o f  t h e  g l o b a l  p r e v a l e n c e  o f  d e m e n t i a  b y  2 0 5 0 .  
T w o  t h i r d s  o f  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a  a r e  w o m e n .  
I n  L M I C s ,  9 0 %  o f  t h e  c a r e  f o r  t h o s e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a  o c c u r s  i n  t h e
h o m e .  

R e s e a r c h  s h o w s  t h a t  b y  r e s p o n d i n g  t o  1 4  m o d i f i a b l e  r i s k  f a c t o r s ,  u p  t o  4 5 %
o f  d e m e n t i a  c a s e s  c o u l d  b e  d e l a y e d  o r  e v e n  p r e v e n t e d .  N e w  d i a g n o s t i c s
a n d  d i s e a s e - m o d i f y i n g  t r e a t m e n t s  f o r  A l z h e i m e r ’ s  d i s e a s e  a r e  b e i n g
d e v e l o p e d .  T h e  t r e a t m e n t s  c a n  s l o w  t h e  p r o g r e s s i o n  o f  t h e  c o n d i t i o n .
H e a l t h  a n d  c a r e  s y s t e m s  w i l l  n e e d  t o  a d a p t  i n  o r d e r  t o  e n s u r e  t h a t  t h o s e
l i v i n g  w i t h  A l z h e i m e r ’ s  d i s e a s e  c a n  a c c e s s  t h e m .  
N a t i o n a l  D e m e n t i a  P l a n s  c a n  a c t  a s  a  f o u n d a t i o n  t o  e n a b l e  g o v e r n m e n t s  a n d
h e a l t h c a r e  s y s t e m s  t o  p r e p a r e .  
S O U R C E :  A l z h e i m e r ' s  D i s e a s e  I n t e r n a t i o n a l
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CHAIR - Anne Moehead

SPRING BRINGS A FRESH VIEW OF LIFE
We hope this newsletter reaches all our readers in good health following 

the recent cold and wet winter. 

The coming months will be eventful, with September designated as Dementia Awareness

Month and our fourth annual symposium on the importance of Social Connectedness

scheduled for October 17th. Scroll down to page 10 to register.

Our planning team has been working hard for the past 8 months to ensure we will deliver an

innovative and stimulating event. We are very fortunate to welcome an outstanding lineup of

expert speakers, including keynote speaker Professor Henry Brodaty, UNSW Centre for

Healthy Brain Ageing; Professor Vicki Flood, University Centre for Rural Health, University of

Sydney; Ms Gautami Motupally, Program Manager – Western Sydney Alliance: Social

Connectedness in Western Sydney; Dr Rachel Jones, Northern NSW LHD Geriatrician;

Associate Professor Margaret MacAndrew, School of Nursing QUT; Dr Jennifer Mann, Healthy

Ageing for Aboriginal and Torres Strait Islander people; local GP Dr Hilton Koppe and Dr

Sabrina Pit, Work, Health and Ageing Researcher, for the Younger Onset Dementia Panel. I

encourage all our readers to come along and join us for the day. I feel sure you will not be

disappointed.

We are grateful to have recently received generous donations from the Scope Club of Ballina,

Ballina Lions Club, and Summerland Bank Staff, as well as grants from Australia Post

Community Grants and the Australian Government 2024-25 Volunteer Grants Program. As a

volunteer organisation without ongoing funding, these contributions are essential in enabling

us to provide support, resources, information, education, and activities to the Ballina

community.

Our vision is:  To respect, support and empower people living with dementia and their carers.

Our team is confident that we are achieving results that exceed expectations given our current

resources.
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W E D N E S D A Y  A C T I V I T Y  U P D A T E  -  M e g  P i c k u p

T h e  A c t i v i t y  G r o u p  c o n t i n u e s  t o  m e e t  t h e  n e e d s  o f  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  
a  d e m e n t i a  a n d  t h e i r  c a r e r s .  W e  a r e  s t i l l  a v e r a g i n g  3 0  p e o p l e  a t t e n d i n g  
e a c h  w e e k .  T h e  g r o u p  h a s  t h e  f e e l  o f  a  w a r m  a n d  w e l c o m i n g  f a m i l y  
g a t h e r i n g .  T h e  f e e d b a c k  i s  p o s i t i v e  w i t h  t h e  p e o p l e  c o m m e n t i n g  o n  t h e  v a r i e t y  o f
a c t i v i t i e s .  T h e y  v a l u e  t h e  c o m m i t m e n t  m a d e  b y  t h e  v o l u n t e e r s  s o m e  o f  w h o m  a r e
c a r e r s  a n d  o t h e r s  w h o  g i v e  o f  t h e i r  t i m e  t o  h e l p  m a k e  t h e  A c t i v i t y  G r o u p  a
v a l u a b l e  m e e t i n g  p l a c e .  

T h e  u s u a l  p r o g r a m  o f  g e n t l e  e x e r c i s e  f o l l o w e d  b y  c h o i r  s i n g i n g  a n d  m o r n i n g  t e a
t h e n  a n  a c t i v i t y  t h a t  v a r i e s  f r o m  w e e k  t o  w e e k  i s  w o r k i n g  w e l l .  M o r n i n g  t e a  i s
a l w a y s  a  t r e a t  w i t h  s o m e  p e o p l e  s a y i n g  t h a t  t h i s  i s  t h e  b e s t  p a r t  o f  t h e  d a y .
J e a n e t t e  D o d d  c o n t i n u e s  t o  m a k e  t o  m o s t  d e l i c i o u s  c u p c a k e s ,  w h i c h  s h e  o f t e n
t h e m e s ,  V a l d a  c o o k s  b e a u t i f u l  c a k e s ,  s l i c e s  a n d  b i s c u i t s  a n d  R o s e m a r y  p r o v i d e s
g l u t e n - f r e e  t r e a t s .

S i n c e  t h e  l a s t  n e w s l e t t e r  t h e  g r o u p  h a s  p a r t i c i p a t e d  i n  s c o n e  m a k i n g ,  r e m i n i s c e d
w i t h  t h e  m u s e u m  b o x ,  l i s t e n e d  t o  a  p r e s e n t a t i o n  o n  t h e  K o k o d a  T r a c k  a s  p a r t  o f
a r m c h a i r  t r a v e l  a n d  c e l e b r a t e d  o u r  t h i r d  b i r t h d a y  o n  J u l y  2  w h e r e  i n  a d d i t i o n  t o
o u r  u s u a l  a c t i v i t i e s ,  w e  s e r v e d  a  w e l l - r e c e i v e d  m e a l  o f  p i e s ,  m u s h y  p e a s ,  m a s h e d
p o t a t o  a n d  g r a v y .  T h e  b i r t h d a y  c a k e ,  a  h i g h l i g h t  o f  t h e  d a y ,  w a s  m a d e  b y  m e m b e r
A n n e  a n d  i c e d  b y  h e r  d a u g h t e r  C o r i n n a .  A n n e  a l s o  m a d e  t h r e e  s m a l l  g l u t e n - f r e e
c a k e s .  H e l e n  J a r v i s  e n t e r t a i n e d  u s .  A n o t h e r  h i g h l i g h t  o f  t h e  m o n t h  w a s  c e l e b r a t i n g
C h r i s t m a s  i n  J u l y .  T a b l e s  w e r e  s e t  w i t h  w h i t e  t a b l e  c l o t h e s ,  a n d  r e d  a n d  g r e e n
s e r v i e t t e s .  W e  u s e d  o u r  s e t s  o f  m a t c h i n g  c u p s ,  s a u c e r s  a n d  p l a t e s .  W e  c a t e r e d  w i t h
d i p s ,  c h i p s ,  C h r i s t m a s  c a k e  a n d  c h o c o l a t e s  a n d  a  m a i n  m e a l  o f  h a m ,  t u r k e y ,  t o s s e d
s a l a d ,  r i c e  s a l a d  a n d  c o l e s l a w  f o l l o w e d  b y  p l u m  p u d d i n g  a n d  c u s t a r d .  C h r i s  C a r r o l l ,
f o r m e r  p r o f e s s i o n a l  m u s i c i a n ,  e n t e r t a i n e d  t h e  g r o u p  p l a y i n g  g u i t a r  a n d  s i n g i n g
C h r i s t m a s  c a r o l s  a n d  o t h e r  s o n g s .  T h e  g r o u p  e x p r e s s e d  t h e i r  a p p r e c i a t i o n  t o  t h e
e f f o r t s  o f  t h e  v o l u n t e e r s  t o  c r e a t e  s u c h  a n  e n j o y a b l e  o c c a s i o n .

T h e  g r o u p  h a s  s t a r t e d  c r e a t i n g  a r t w o r k s  f o r  t h e  2 0 2 6  c a l e n d a r .  W e  a r e  a l s o
e n j o y i n g  p l a y i n g  Sca t t e rgor i e s  a  n e w  g a m e  d o n a t e d  t o  t h e  g r o u p  b y  M i c h a e l  P o w y s .
M u s i c  w i t h  S t a n  B l u n d e l l  i s  s t i l l  p o p u l a r  w i t h  s o m e  p e o p l e  g e t t i n g  u p  t o  d a n c e
c a u s i n g  S t a n  t o  c h a n g e  t h e  m u s i c  h e  p l a n n e d  t o  p l a y .

I  c a n n o t  t h a n k  t h e  v o l u n t e e r s  e n o u g h  f o r  t h e i r  s u p p o r t  e a c h  w e e k .  T h e  t e a m  i s  l i k e
a  w e l l - o i l e d  m a c h i n e ,  m a k i n g  t h e  g r o u p  t h e  s u c c e s s  t h a t  i t  i s .  T h e i r  c o m m i t m e n t  t o
t h e  g r o u p  i s  p r i c e l e s s .  P e o p l e  k n o w  w h a t  n e e d s  t o  b e  d o n e  a n d  t h e r e  i s  a l w a y s
s o m e o n e  r e a d y  t o  t a k e  o n  t a s k s .  T h e  g r o u p  f u l f i l s  s u c h  a  n e e d  t h a t  i t  i s  t h e
h i g h l i g h t  o f  t h e  w e e k  f o r  m e .  M a y  i t  c o n t i n u e  t o  g o  f r o m  s t r e n g t h  t o  s t r e n g t h .
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A D V I S O R Y  G R O U P  C H A I R  -  S a n d r a  S i g n o r i n i  
                         
                       A s  w e  w e l c o m e  t h e  v i b r a n t  b l o o m s  o f  s p r i n g ,  w e  a r e  
                       r e m i n d e d  o f  t h e  b e a u t y  a n d  r e s i l i e n c e  t h a t  l i f e  b r i n g s ,  
                       e v e n  i n  t h e  f a c e  o f  c h a l l e n g e s .  J u s t  a s  f l o w e r  b u l b s  e m e r g e           
                       f r o m  t h e  g r o u n d ,  s o  t o o  d o  t h e  o p p o r t u n i t i e s  t o  e n h a n c e  t h e  l i v e s  
                       o f  t h o s e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a  a n d  t h e i r  c a r e g i v e r s .  T h i s  s e a s o n  l e t ’ s
                       e x p l o r e  h o w  w e  c a n  n u r t u r e  t h e s e  c o n n e c t i o n s  a n d  b r i n g  a  l i t t l e
                      g o o d n e s s  i n t o  o u r  d a i l y  r o u t i n e s .

                  C a r i n g  f o r  s o m e o n e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a  c a n  b e  b o t h  r e w a r d i n g  a n d
c h a l l e n g i n g .  A s  t h e i r  c o n d i t i o n  e v o l v e s ,  i t ’ s  e s s e n t i a l  t o  u n d e r s t a n d  h o w  c h a n g e s  i n
t h e i r  e n v i r o n m e n t  c a n  s i g n i f i c a n t l y  i m p a c t  t h e i r  w e l l - b e i n g .  S i m p l e  a d j u s t m e n t s ,
s u c h  a s  c r e a t i n g  a  c a l m i n g  s p a c e  f i l l e d  w i t h  f a m i l i a r  i t e m s  o r  i n c o r p o r a t i n g  s e n s o r y
e l e m e n t s  l i k e  f l o w e r s  a n d  p l a n t s ,  c a n  m a k e  a  w o r l d  o f  d i f f e r e n c e .  

W h i l e  t h e  r e s p o n s i b i l i t i e s  o f  c a r e g i v i n g  c a n  b e  o v e r w h e l m i n g ,  i t ’ s  c r u c i a l  t o  t a k e  a
m o m e n t  t o  a p p r e c i a t e  t h e  j o y s  t h a t  c o m e  w i t h  i t .  C e l e b r a t e  t h e  s m a l l  v i c t o r i e s ,
w h e t h e r  i t ’ s  s h a r i n g  a  l a u g h ,  e n j o y i n g  a  s u n n y  d a y  o u t d o o r s ,  o r  s i m p l y  h o l d i n g
h a n d s .  T h e s e  m o m e n t s  o f  c o n n e c t i o n  c a n  b e  i n c r e d i b l y  f u l f i l l i n g  a n d  s e r v e  a s  a
r e m i n d e r  o f  t h e  l o v e  t h a t  b i n d s  u s .

A s  c a r e g i v e r s ,  i t ’ s  e a s y  t o  f o r g e t  a b o u t  y o u r  o w n  n e e d s  a m i d s t  t h e  d e m a n d s  o f
c a r i n g  f o r  o t h e r s .  R e m e m b e r ,  t a k i n g  t i m e  f o r  y o u r s e l f  i s  n o t  j u s t  i m p o r t a n t ;  i t ’ s
e s s e n t i a l .  W h e t h e r  i t ’ s  a  q u i e t  c u p  o f  t e a ,  a  w a l k  i n  n a t u r e ,  o r  e n g a g i n g  i n  a
f a v o u r i t e  h o b b y ,  s e l f - c a r e  h e l p s  r e c h a r g e  y o u r  s p i r i t  a n d  e n h a n c e s  y o u r  a b i l i t y  t o
p r o v i d e  c a r e .  

O u r  D I B A  ( D e m e n t i a  I n c l u s i v e  B a l l i n a  I n c )  A d v i s o r y  G r o u p  i s  c o m m i t t e d  t o
i d e n t i f y i n g  t h e  c o n c e r n s  a n d  n e e d s  o f  i n d i v i d u a l s  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a  a n d  t h e i r
c a r e g i v e r s .  T h r o u g h  o n g o i n g  d i s c u s s i o n s  a n d  f e e d b a c k ,  w e  a i m  t o  a d d r e s s  t h e
c h a l l e n g e s  f a c e d  b y  o u r  c o m m u n i t y .  Y o u r  v o i c e  m a t t e r s !  I f  y o u  h a v e  i n s i g h t s  o r
s u g g e s t i o n s ,  p l e a s e  d o n ’ t  h e s i t a t e  t o  r e a c h  o u t .  T o g e t h e r ,  w e  c a n  c r e a t e  a  m o r e
i n c l u s i v e  e n v i r o n m e n t  f o r  e v e r y o n e .

D o n ’ t  f o r g e t  t h a t  y o u  a r e  n o t  a l o n e  o n  t h i s  j o u r n e y .  O u r  c o m m u n i t y  o f f e r s  a  w e a l t h
o f  r e s o u r c e s  d e s i g n e d  t o  s u p p o r t  c a r e g i v e r s .  F r o m  r e s p i t e  s e r v i c e s  t o  s u p p o r t
g r o u p s ,  t h e r e  a r e  m a n y  a v e n u e s  a v a i l a b l e  t o  h e l p  l i g h t e n  y o u r  l o a d .  W e  e n c o u r a g e
y o u  t o  e x p l o r e  t h e s e  o p t i o n s  a n d  r e a c h  o u t  f o r  a s s i s t a n c e  w h e n  n e e d e d .
A s  w e  e m b r a c e  t h e  b e a u t y  o f  s p r i n g ,  l e t ’ s  c o m m i t  t o  n u r t u r i n g  b o t h  o u r  l o v e d  o n e s
a n d  o u r s e l v e s .  T o g e t h e r ,  w e  c a n  c r e a t e  a  s u p p o r t i v e  a n d  l o v i n g  e n v i r o n m e n t  f o r
t h o s e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a .  T h a n k  y o u  f o r  y o u r  c o n t i n u e d  d e d i c a t i o n  a n d
c o m p a s s i o n .

S E P T E M B E R ,  2 0 2 5 V O L . 2 5 . 3  



   

P r e p a r a t i o n        
L i n e  a  s l i c e  p a n  w i t h  b a k i n g  p a p e r
T e m p e r a t u r e :  m o d e r a t e  o v e n  1 8 0 C

T o t a l  T i m e :  3 0 - 4 0 m i n u t e s

I n g r e d i e n t s    
4 0 0 g  o f  m i x e d  s e a s o n a l  v e g e t a b l e s  

o r  w h a t e v e r  i s  y o u r  f a v o u r i t e ( r o u g h l y  c h o p p e d )  
1  m e d i u m  o n i o n  ( c h o p p e d )

2  s l i c e s  o f  h a m
1  c u p  s e l f - r a i s i n g  f l o u r ,  s i f t e d

S a l t  a n d  p e p p e r  t o  t a s t e
½  c u p  o f  o i l

4  e g g s

M e t h o d
M i x  v e g e t a b l e s ,  o n i o n ,  c h e e s e ,  h a m ,  

s i f t e d  f l o u r  s a l t  a n d  p e p p e r  t o g e t h e r .
A d d  o i l  a n d  e g g s ,  l i g h t l y  b e a t e n .

S p o o n  m i x t u r e  i n t o  p a n  a n d  
c o o k  i n  a  m o d e r a t e  o v e n  f o r  3 0 - 4 0  m i n u t e s

 E n j o y !

f r o m  ‘ L o v e  f o o d ,  H a t e  w a s t e ’ .

S E P T E M B E R ,  2 0 2 5 V O L . 2 5 . 3

C WA  R E C I P E
S E A S ONA L  V E G E TA BL E  S L IC E



G O V E R N A N C E  U P D A T E  -  K y l i e  S t r o m
W e ’ v e  r e c e n t l y  u p d a t e d  o u r  P r i v a c y  P o l i c y  t o  m a k e  s u r e  w e ’ r e  
m e e t i n g  t h e  r e q u i r e m e n t s  o f  t h e  A u s t r a l i a n  P r i v a c y  P r i n c i p l e s  ( A P P s )  
u n d e r  t h e  P r i v a c y  A c t  1 9 8 8  ( C t h ) .
Y o u  c a n  r e a d  t h e  u p d a t e d  p o l i c y  o n  o u r  w e b s i t e :
👉  h t t p s : / / d e m e n t i a i n c l u s i v e b a l l i n a . o r g . a u

A t  D I B A ,  w e ’ r e  c o m m i t t e d  t o  c o n t i n u o u s  i m p r o v e m e n t  a n d  k e e p i n g  o u r  p o l i c i e s  u p  t o
d a t e .  T h i s  h e l p s  u s  s u p p o r t  b e s t  p r a c t i c e  f o r  o u r  c o m m u n i t y ,  m e m b e r s ,  v o l u n t e e r s ,
a n d  t h e  s t e e r i n g  c o m m i t t e e .

T h a n k  y o u  f o r  b e i n g  p a r t  o f  o u r  d e m e n t i a  i n c l u s i v e  c o m m u n i t y .

A  W O R D  O N  M E M B E R S H I P
P l e a s e  e n c o u r a g e  p e o p l e  i n  t h e  c o m m u n i t y  t o  j o i n  u s … . . Y o u r  m e m b e r s h i p  i s  w h a t
k e e p s  u s  g o i n g .
T h e  a n n u a l  s u b s c r i p t i o n  f e e s  a r e  a s  f o l l o w s :
 A .  I n d i v i d u a l  C o n c e s s i o n  $ 5 . 0 0 - P e r s o n  w i t h  d e m e n t i a ,  C a r e r / A d v o c a t e ,  P e n s i o n e r ,
S t u d e n t  
  B .  D o u b l e s  C o n c e s s i o n  $ 5 . 0 0 - f o r  t w o  p e o p l e :  P e r s o n  w i t h  d e m e n t i a  a n d  c a r e r
/ a d v o c a t e
  C .  F u l l  f e e  $ 1 5 . 0 0  -  A l l  o t h e r  i n d i v i d u a l  m e m b e r s h i p

F e e s  c a n  b e  d e p o s i t e d  d i r e c t l y  t o :  
S u m m e r l a n d  B a n k :  D e m e n t i a  I n c l u s i v e  B a l l i n a

B S B :  7 2 8  7 2 8         A c c o u n t  N u m b e r :  2 2 3 3 4 4 5 6
 

P L E A S E  N O T E  Y O U R  I N I T I A L ,  F A M I L Y  N A M E  A N D  M E M B E R S H I P  O N  Y O U R
T R A N S A C T I O N

E . G . ,  A  S M I T H  M E M B E R S H I P
D O N A T I O N S  A R E  V E R Y  W E L C O M E

 
 F o r  e n q u i r i e s  r e  m e m b e r s h i p  c o n t a c t  

K y l i e  S t r o m  o n  0 4 0 1  6 4 8  9 3 8  
o r  e m a i l  d e m e n t i a i n c l u s i v e b a l l i n a @ g m a i l . c o m

G e t t i n g  t o  k n o w  o u r  c o m m i t t e e :  I a n  J o h n s t o n

I  a m  e i g h t y  y e a r s  o l d  a n d  a  r e t i r e d  C l i n i c a l  G e r o p s y c h o l o g i s t ,  I  h a v e  l i v e d  i n  t h e
N o r t h e r n  R i v e r s  a r e a  s i n c e  1 9 9 8  w h e n  I  m o v e d  h e r e  t o  w o r k  f o r  t h e  N o r t h e r n  R i v e r s
H e a l t h  S e r v i c e .  I n  m y  p r o f e s s i o n  I  w a s  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  d i a g n o s i s  a n d
m a n a g e m e n t  o f  a l l  t y p e s  o f  d e m e n t i a .  M y  i n t e r e s t s  s i n c e  r e t i r e m e n t  a r e  Y a c h t i n g ,
G o l f  a n d  B r i d g e .  I  h a v e  b e e n  m a r r i e d  f o r  5 6  y e a r s ,  h a v e  t w o  s o n s  a n d  e i g h t  b e a u t i f u l
g r a n d c h i l d r e n .  I  h o p e  t h r o u g h  p a r t i c i p a t i n g  i n  t h e  D e m e n t i a  I n c l u s i v e  B a l l i n a
A l l i a n c e ,  I  c a n  c o n t i n u e  t o  o f f e r  s o m e  g u i d a n c e  a n d  a s s i s t a n c e  t o  b o t h  t h e  c a r e r s
a n d  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a .

S E P T E M B E R ,  2 0 2 5 V O L . 2 5 . 3
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O u r  g r o u p  i s  n o t  l i m i t e d  t o  B a l l i n a .  P e o p l e  a r e  f r o m  a c r o s s  N o r t h e r n  N S W ,  s o  p l e a s e
s h a r e  w i t h  y o u r  p a t i e n t s ,  c l i e n t s ,  f r i e n d s  a n d  f a m i l y .   W h e n  y o u  t a l k  t o  o t h e r s ,  i t  w i l l
h e l p  r a i s e  a w a r e n e s s  o f  y o u n g e r  o n s e t  d e m e n t i a  a n d  w e  c a n  f i n d  o t h e r  p e o p l e  w h o  m a y
j u s t  n e e d  s o m e  s o c i a l  c o n n e c t i o n s  w i t h  o t h e r  p e o p l e  t o  f e e l  a  l i t t l e  b i t  b e t t e r  a n d  b e
h e a r d !

W e  l o v e  t o  h e a r  f r o m  y o u ,  p l e a s e  c o n t a c t  S a b r i n a  o n  0 4 2 9 4 5 5 7 2 0  o r
a d m i n @ d e m e n t i a i n c l u s i v e b a l l i n a . o r g . a u :

I f  y o u  a r e  a  p r o f e s s i o n a l  &  w o u l d  l i k e  t o  s h a r e  k n o w l e d g e  a t  a  m e e t i n g  o r  p r o m o t e  o u r  w o r k
w i t h  y o u r  c l i e n t s
I f  y o u  w o u l d  l i k e  m o r e  i n f o r m a t i o n  
I f  y o u  a r e  i n t e r e s t e d  i n  p r o v i d i n g  f u n d i n g  o r  i n - k i n d  d o n a t i o n s  f o r  f u t u r e  a c t i v i t i e s .

S E P T E M B E R ,  2 0 2 5 V O L . 2 5 . 3

Younger Onset Dementia Carer Support Group by Dr Sabrina Pit
W h a t  h a v e  w e  b e e n  u p  t o ?  

W e  h a v e  b e e n  b u s y  t h i s  w i n t e r .  W e  t h a n k  A u s t r a l i a
P o s t  f o r  f u n d i n g  m a n y  o f  o u r  a c t i v i t i e s  i n  2 0 2 4  a n d
2 0 2 5 .  
5  S e p t e m b e r ,  w e  h a d  S a r a h  a n d  K a r e n  f r o m  C a r e w o r k s
D i s a b i l i t y  S u p p o r t  a s  g u e s t  s p e a k e r s  t o  d i s c u s s  v a r i o u s
a s p e c t s  o f  N D I S  s e r v i c e s ,  i n c l u d i n g  t h e  d i f f e r e n t
a s p e c t s  o f  r e g i s t e r e d  a n d  u n r e g i s t e r e d  N D I S  s e r v i c e
p r o v i d e r s .  M a n y  q u e s t i o n s  w e r e  a n s w e r e d !
1  A u g u s t ,  w e  h e l d  a  c o f f e e  m e e t i n g   i n f o r m a l  c h a t s .  
4  J u l y ,  C a i t l i n  f r o m  A b l e  a n d  R o s e  d i d  a  t a l k  o n
s u p p o r t  c o o r d i n a t i o n  a n d  p l a n  m a n a g e m e n t .
D i s c u s s i o n s  c e n t e r e d  a r o u n d  t h e  r e c e n t  N D I S  c h a n g e s ,
h o w  t o  b u i l d  p e o p l e ’ s  c a p a c i t y ,  a n d  h o w  t o  m a n a g e
N D I S  p l a n s  e f f e c t i v e l y .
W e  w e r e  s u c c e s s f u l  i n  s e c u r i n g  a  g r a n t  f r o m  C a r e r s
N S W  t o  c e l e b r a t e  C a r e r s  w e e k  a n d  w i l l  h a v e  a  l u n c h  1 0
O c t o b e r .  W e  w e l c o m e  a l l  p e o p l e  w h o  h a v e  a  l o v e d  o n e
w i t h  y o u n g e r  o n s e t  d e m e n t i a  t o  j o i n  u s ,  i n c l u d i n g
c h i l d r e n .  

W h a t s  n e x t ?
E v e r y  1 s t  F r i d a y  o f  t h e  m o n t h  1 0 - 1 2  n o o n  a t
S u m m e r l a n d  F a r m ,  A l s t o n v i l l e .
P l e a s e  c h e c k  o u r  w e b s i t e  f o r  e v e n t  u p d a t e s  a n d
p r e s e n t e r s .
C a r e r s  c a n  j o i n  o u r  W h a t s A p p  g r o u p  t o  e a s i l y
s h a r e  u p d a t e s ,  e v e n t s ,  a n d  t h o u g h t s  w i t h  e a c h
o t h e r  o r  s e e k  a d v i c e  o r  s u p p o r t .
1 0  O c t o b e r ,  F R E E  C a r e r s  L u n c h  f u n d e d  b y  C a r e r s
N S W  h e l d  i n  B a l l i n a .  P l a c e  t o  b e  c o n f i r m e d .  R S V P .
1 7  O c t o b e r ,  Y o u n g e r  O n s e t  D e m e n t i a  P a n e l  a t  t h e
A n n u a l  S y m p o s i u m  a t  B a l l i n a  R S L  ( a t t e n d e d  b y
o v e r  1 2 0  p e o p l e  t o  r a i s e  a w a r e n e s s  i n  t h e
c o m m u n i t y ) .  B o o k  t i c k e t s  f o r  f u l l  d a y  e v e n t  a t :
h t t p s : / / e v e n t s . h u m a n i t i x . c o m / d e m e n t i a -
i n c l u s i v e - b a l l i n a - a n n u a l - s y m p o s i u m - 2 0 2 5  

A l l  t h i n g s  e v a l u a t i o n

I n  2 0 2 4 ,  w e  s t a r t e d  a  m o r e
f o r m a l  e v a l u a t i o n  o f  o u r  w o r k  t o
s e e  w h a t  k i n d  o f  i m p a c t  w e  h a v e .
I n  t h i s  n e w s l e t t e r  w e  d i s c u s s  o u r
a i m  a r o u n d  c a r i n g  f o r  t h e  c a r e r
t o  a v o i d  b u r n o u t

A i m :  I m p r o v e d  s e l f - c a r e

H o t  t i p s  f r o m  o t h e r  c a r e r s :

“ I t  t o o k  a  l o t  t o  c o n v i n c e  m e  t o
g o  o n  a  t r i p  t o  E u r o p e  w i t h  m y
s i s t e r .  B u t  I  l o v e d  i t  a n d  d o  n o t
r e g r e t  i t  a l l . “  M o t h e r  o f  c h i l d
w i t h  Y o u n g e r  O n s e t  D e m e n t i a

“ T h e  N D I S  S u p p o r t  k e e p s  m e
a b l e  t o  t o  k e e p  w o r k i n g ,  I  d o n t
w a n t  t o  r e t i r e  j u s t  y e t . ”  M a l e
c a r e r  o f  p a r t n e r .

S U P P O R T  H A S
H E L P E D  U S  F I N D

N E W  W A Y S  T O  S T A Y
C O N N E C T E D .

mailto:admin@dementiainclusiveballina.org.au


N O R T H E R N  R I V E R S  Y O U N G E R
O N S E T  D E M E N T I A  C A R E R
S U P P O R T  P R O G R A M  

W H E N :  
F R I D A Y  5  S E P T E M B E R   1 0 - 1 2  N O O N
F R I D A Y  3  O C T O B E R   1 0 - 1 2  N O O N
F R I D A Y  7  N O V E M E B E R  1 0 - 1 2  N O O N
F R I D A Y  5  D E C E M B E R  1 0 - 1 2  N O O N

W H E R E :  S U M M E R L A N D  F A R M , 2 5 3
W A R D E L L  R O A D ,  A L S T O N V I L L E  N S W  2 4 7 7

S E P T E M B E R  T O P I C :  N D I S  S e r v i c e s
O C T O B E R  T O P I C :  C o f f e e
N O V E M B E R  T O P I C :  T B A
D E C E M B E R  T O P I C :  C o f f e e

1 0  O c t o b e r :  F R E E  C A R E R S  L U N C H  I N
B A L L I N A

P h o n e  D r  S a b r i n a  P i t  0 4 2 9  4 5 5  7 2 0

S E P T E M B E R ,  2 0 2 5 V O L . 2 5 . 3

W E D N E S D A Y  A C T I V I T Y  C A L E N D A R  
A E R O  C L U B  B A L L I N A

S E P T E M B E R  2 0 2 5  -  D E C E M B E R  2 0 2 5

S e p t e m b e r  
3 r d :  F a t h e r s  D a y  a c t i v i t i e s
1 0 t h :  R e m i n i s c i n g  w i t h  m u s e u m  b o x
1 7 t h :  B B Q  a t  M i s s i n g h a m  P a r k
2 4 t h :  C a r e r  G a t e w a y  p r e s e n t a t i o n

O c t o b e r  
1 s t :  O k t o b e r f e s t  –  M u s i c  w i t h  S t a n  
8 t h :  M u s i c  w i t h  G u e s t  p e r f o r m e r
1 5 t h :  C a r e r s  L u n c h
2 2 n d :  A n n u a l  D u c k  R a c e  –  D r e s s  o u r
d u c k
2 9 t h :  M e l b o u r n e  C u p  –  s w e e p s ,  h a t
p a r a d e ,  t r i v i a

N o v e m b e r  
5 t h :  D r u m m i n g  –  M e l b o u r n e  C u p
a f t e r m a t h  
1 2 t h :  M u s i c  w i t h  S t a n  
1 9 t h :  S c o n e  m a k i n g  
2 6 t h :  B i n g o

D e c e m b e r
3 r d : C h r i s t m a s  C r a f t  
1 0 t h :  C h r i s t m a s  C o o k i n g  
1 7 t h : C h r i s t m a s  L u n c h
2 4 t h : C h r i s t m a s  T r a d i t i o n s  a r o u n d  t h e
w o r l d
3 1 s t :  N e w  Y e a r s  E v e  I n f o r m a l  g a t h e r i n g
@  C a f é  S e b a s t i a n ' s

 

2 0 2 5  S Y M P O S I U M :
S O C I A L  C O N N E C T E D N E S S

O p t i m i s i n g  W e l l - B e i n g  t h r o u g h  S o c i a l
P r e s c r i b i n g  a n d  C o n n e c t e d n e s s

O c t o b e r  1 7 t h  2 0 2 5  B a l l i n a  R S L



S E P T E M B E R ,  2 O 2 5 V O L .  2 5 . 3

N E E D  S U P P O R T

M Y  A G E D  C A R E
I n f o r m a t i o n  a n d  a c c e s s  t o  a g e d  c a r e  s e r v i c e s
1 8 0 0  2 0 0  4 2 2
w w w . m y a g e d c a r e . g o v . a u

T H E  C A R E R  G A T E W A Y
I n f o r m a t i o n  a b o u t  e m e r g e n c y  r e s p i t e  a n d  c a e r
s u p p o r t
1 8 0 0  4 2 2  7 3 7

T H E  D E M E N T I A  O U T R E A C H  S E R V I C E
D e m e n t i a  a d v i c e  a n d  s u p p o r t
B a l l i n a  C o m m u n i t y  H e a l t h  
0 2  6 6 2 0  6 2 7 4

C A R E R S  N S W
I n f o r m a t i o n  f o r  c a r e r s
0 2  9 2 8 0  4 7 4 4

D E M E N T I A  A U S T R A L I A  
2 4  H O U R  H E L P L I N E
1 8 0 0  1 0 0  5 0 0
w w w . d e m e n t i a . o r g . a u

F O R W A R D  W I T H  D E M E N T I A
I n f o r m a t i o n  f o r  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a ,  c a r e r s
a n d  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s
w w w . f o r w a r d w i t h d e m e n t i a . a u

N S W  E L D E R  A B U S E  
H E L P L I N E
1 3 0 0  6 5 1  1 9 2
w w w . e a p u . c o m . a u

B Y R O N  S H I R E  R E S P I T E  C A R E R S  C O F F E E  C L U B
S u p p o r t  g r o u p  f o r  c a r e r s
E m m a  W h i t e  -  0 2  6 6 8 5  1 6 2 9

D E M E N T I A  A N D  A B O R I G I N A L  A N D  T O R R E S
S T R A I T  I S L A N D E R  P E O P L E
I n f o r m a t i o n ,  a d v i c e  a n d  s u p p o r t  o n  d e m e n t i a  f o r
A b o r i g i n a l  a n d  T o r r e s  S t r a i t  I s l a n d e r  p e o p l e .

O U R  S P ON S OR S

“ T h e  m e n t a l  h e a l t h  b e n e f i t s  a r e  e ve r y
b i t  a s  p r e v a l e n t  a n d  we ’ ve  s e e n  r e d u c e d
r a t e s  o f  s o c i a l  i s o l a t i o n ,  i n c r e a s e d
c o n n e c t e d n e s s ,  l o we r  r a t e s  o f  d e p r e s s e d
m o o d ,  a n d  i m p r o ve d  b e h av i o u r s  i n
r e g a r d  t o  c o m p l e x  d e m e n t i a ."
B e a t i n g  He a r t s  o f  L i s m o r e  f o u n d e r,
R a c h e l  Jo n e s

https://lismoreapp.com.au/NewsStory/the-beating-hearts-of-lismore/650ed4231c3204002852ccdc
https://www.dementia.org.au/dementia-and-aboriginal-and-torres-strait-islander-people
https://www.dementia.org.au/dementia-and-aboriginal-and-torres-strait-islander-people

