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P R E P A R I N G  F O R  A  N A T U R A L  D I S A S T E R  
N a t u r a l  d i s a s t e r s  a n d  p e o p l e  l i v i n g  w i t h
d e m e n t i a
b y  D r  M e r e d i t h  G r e s h a m ,  C e n t r e  f o r  H e a l t h y
B r a i n  A g e i n g  ( C H e B A )
O u r  t h o u g h t s  a r e  w i t h  p e o p l e  o n  t h e  e a s t
c o a s t  o f  A u s t r a l i a  a f f e c t e d  b y  t h e  r e c e n t
s t o r m s  a n d  f l o o d i n g ,  a n d  e s p e c i a l l y  t h o s e
p e o p l e  a f f e c t e d  w h o  a r e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a
a n d  t h e i r  f a m i l i e s .  F o r  s o m e ,  t h e  f l o o d  p e a k
h a s  p a s s e d  a n d  t h e  t h a n k l e s s  t a s k  o f  c l e a n i n g
u p  i s  j u s t  c o m m e n c i n g .
I t  c a n  b e  e s p e c i a l l y  c h a l l e n g i n g  f o r  p e o p l e
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c o p i n g  w i t h  t h e  c r i s i s  a n d  m a i n t a i n i n g  t h e
c a r e  a n d  s u p p o r t  r o l e  c a n  b e  o v e r w h e l m i n g .
A f t e r  a  m a j o r  f l o o d  i n  t h e  U S ,  r e s e a r c h e r s *
r e p o r t e d  c a r e r s  o f  p e o p l e  l i v i n g  w i t h
d e m e n t i a  s a y i n g  t h e y  “ k n e w  h o w  t o  b e  a
c a r e r ”  a n d  t h e y  k n e w  b a s i c a l l y  “ h o w  t o
m a n a g e  i n  a  d i s a s t e r ”  ( m o s t  h a d  e x p e r i e n c e d
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M o s t  c a r e r s  r e p o r t e d  t h e  p e r s o n  t h e y  s u p p o r t  f o u n d  m a n a g i n g  a n  e v a c u a t i o n
v e r y  d i s t r e s s i n g ,  a n d  t h a t  d i s t r e s s  n e g a t i v e l y  a f f e c t i n g  o t h e r  p e o p l e .  F o r  p e o p l e
w i t h  d e m e n t i a  l i v i n g  a l o n e ,  o r  t h o s e  s u p p o r t e d  b y  f a m i l y  w h o  l i v e d  a t  a  d i s t a n c e ,
c o m m u n i c a t i o n  w a s  d i f f i c u l t ,  o r  b e c a m e  i m p o s s i b l e  a s  t e l e c o m m u n i c a t i o n s  w e r e
c u t  o f f .
M a n a g i n g  c a r e  a n d  s u p p o r t  i n  a  n a t u r a l  d i s a s t e r
C a r e r s  d e s c r i b e d  p r e p a r e d n e s s  a s  k e y .  

B e  p r e p a r e d  t o  d i s c l o s e  t h a t  y o u ,  o r  t h e  p e r s o n  y o u  s u p p o r t ,  h a s  d e m e n t i a  s o
p e o p l e  w i l l  u n d e r s t a n d  t h a t  y o u  m a y  n e e d  a d d i t i o n a l  h e l p .
A s k  f o r  w h a t  y o u  n e e d ,  s u c h  a s  s i t t i n g  i n  a  q u i e t e r  a r e a .  E v a c u a t i o n  c e n t r e s
c a n  b e  n o i s y  a n d  c h a o t i c .
T h e  p e r s o n  w i t h  d e m e n t i a  a n d  t h e  c a r e r  s h o u l d  c a r r y  e a c h  o t h e r ’ s  c o n t a c t
d e t a i l s  a n d  a n y  e m e r g e n c y  m e d i c a l  i n s t r u c t i o n s .  T h i s  i s  e s p e c i a l l y  i m p o r t a n t
i f  y o u  a r e  s e p a r a t e d .
R e m a i n i n g  c a l m  i s  e s s e n t i a l ,  b u t  e a s i e r  s a i d  t h a n  d o n e .  T u r n  o f f  b l a n k e t  m e d i a
c o v e r a g e  o f  t h e  d i s a s t e r .  U s e  m u s i c  t o  c a l m  a n d  d i s t r a c t .  H e a d p h o n e s  a n d  a
p l a y l i s t  o f  f a m i l i a r  m u s i c  c a n  h e l p .
W r i t e  a  r e c o v e r y  p l a n .  I n  a  c r i s i s  i t  c a n  b e  h a r d  t o  t h i n k  s t r a i g h t  b u t  w r i t i n g
d o w n  w h a t  n e e d s  t o  b e  d o n e  a f t e r  t h e  c r i s i s  m a y  h e l p .  A  p l a n  w i l l  h e l p  y o u
f e e l  m o r e  i n  c o n t r o l .  F o r  e x a m p l e ,  i f  y o u r  h o m e  h a s  b e e n  i n u n d a t e d ,  y o u  w i l l
n e e d :

t e m p o r a r y  a c c o m m o d a t i o n ;
h e l p  t o  i n s p e c t  s a f e t y  o f  y o u r  h o m e  b e f o r e  g o i n g  i n s i d e ;
h e l p  c l e a n  o u t  y o u r  h o u s e ;
h e l p  t o  a p p l y  f o r  d i s a s t e r  r e l i e f  p a y m e n t s  a n d  i n s u r a n c e  c l a i m s .

W h e n  f a m i l y  o r  f r i e n d s  o f f e r  h e l p ,  i t  c a n  a l s o  b e  o v e r w h e l m i n g .  U s e  y o u r
r e c o v e r y  p l a n  t o  a l l o c a t e  j o b s  t o  t r u s t e d  f a m i l y  a n d  f r i e n d s .
D e m e n t i a  w i l l  a f f e c t  a  p e r s o n ’ s  a b i l i t y  t o  p r o c e s s  a  c r i s i s .  I f  s o m e o n e  e l s e  i s
p r o v i d i n g  s u p p o r t  f o r  t h e  p e r s o n  y o u  c a r e  f o r ,  w r i t e  d o w n  b a s i c  i n f o r m a t i o n
a b o u t  t h e i r  r o u t i n e ,  t h i n g s  t h e y  e n j o y  a n d  t a k e  c o m f o r t  f r o m .

W h a t  f a m i l y  a n d  f r i e n d s  c a n  d o
 I f  y o u  a r e  a  f r i e n d  o r  f a m i l y  m e m b e r  n o t  a f f e c t e d  b y  f l o o d  t h e r e  a r e  t h i n g s  y o u
c a n  d o  t o  h e l p :

L i s t e n  a n d  b e  p a t i e n t .  T a l k i n g  a b o u t  t h e  c r i s i s  h e l p s  p e o p l e  p r o c e s s  t h e
t r a u m a .  B e  a w a r e  t h a t  s o m e  p e o p l e  w h o  e x p e r i e n c e d  t r a u m a  w i l l  t a l k  a b o u t  i t
i n  t h e i r  o w n  t i m e .
W h e r e  p o s s i b l e ,  s p e n d  t i m e  w i t h  t h e  p e r s o n  w i t h  d e m e n t i a .  L i s t e n  t o  t h e i r
e x p e r i e n c e s  a n d  r e m a i n  p o s i t i v e .
H e l p  t h e  p e r s o n  w i t h  d e m e n t i a  r e s u m e  a s  n o r m a l  a s  p o s s i b l e  r o u t i n e  a s  s o o n
a s  p o s s i b l e .  I f  y o u r  f a m i l y  m e m b e r  h a s  b e e n  e v a c u a t e d  t h e y  m a y  w a n t  t o  g e t
h o m e  q u i c k l y ,  b u t  c a n  o n l y  d o  s o  w h e n  S t a t e  E m e r g e n c y  S e r v i c e s  h a v e  g i v e n
a n  ‘ A l l  C l e a r ’ .
W o r k  w i t h  y o u r  f a m i l y  m e m b e r  t o  d e v e l o p  a  f l o o d  r e c o v e r y  p l a n  a n d  a l l o c a t e
j o b s  t o  t r u s t e d  f a m i l y  m e m b e r s ,  f r i e n d s  o r  c o n t r a c t o r s .
H e l p  w i t h  d o c u m e n t a t i o n .  T a k e  p h o t o s  a n d  k e e p  r e c o r d s  o f  d a m a g e d  g o o d s
a n d  d i s c a r d e d  i t e m s  a s  t h i s  c a n  b e  h e l p f u l  f o r  i n s u r a n c e  c l a i m s .  K e e p  r e c e i p t s
f o r  n e w  i t e m s  a n d  c l e a n i n g  s u p p l i e s .
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    W a t c h  o u t  f o r  d o n a t i o n  s c a m s
B e  a w a r e  o f  f r a u d .  D i s a s t e r s  b r i n g  o u t  t h e  b e s t  i n  p e o p l e ,  b u t  a l s o  s o m e t i m e s  t h e
w o r s t .  S o m e  p e o p l e  w i t h  d e m e n t i a  m a y  b e  v e r y  t r u s t i n g .  B e  o n  h a n d  o r  o n  t h e
p h o n e  t o  s u p p o r t  d e c i s i o n s ,  e . g .  d o  n o t  p a y  i n  f u l l  i n  a d v a n c e  f o r  a n y  r e p a i r
w o r k ,  e n s u r e  t h a t  y o u r  f a m i l y  m e m b e r  d o e s  n o t  g i v e  o u r  p e r s o n a l  i n f o r m a t i o n  o r
b a c k  a c c o u n t  d e t a i l s
P s y c h o l o g i c a l  t r a u m a  f r o m  d i s a s t e r s  i s  c o m m o n .  F o r  s o m e ,  i t  m a y  r e m a i n  l o n g
a f t e r  t h e  d i s a s t e r .  S u p p o r t i v e  c o u n s e l l i n g  f o r  t h e  p e r s o n  w i t h  d e m e n t i a  a n d  c a r e r
m a y  b e  h e l p f u l .  F o r  s u p p o r t  c a l l  t h e  N a t i o n a l  D e m e n t i a  H e l p l i n e  c o u n s e l l i n g
s e r v i c e  o n  1 8 0 0  1 0 0  5 0 0 .
D e m e n t i a  S u p p o r t  A u s t r a l i a  ( 1 8 0 0  6 9 9  7 9 9 )  p r o v i d e  a d v i c e  a n d  a s s i s t a n c e  f o r  t h e
p e r s o n  w i t h  d e m e n t i a  w h o  h a s  p s y c h o l o g i c a l  o r  b e h a v i o u r a l  s u p p o r t  n e e d s .
Y o u r  G P  c a n  a l s o  h e l p  t o  a r r a n g e  a  M e n t a l  H e a l t h  C a r e  P l a n  w i t h  s u b s i d i s e d  v i s i t s
t o  a  p s y c h o l o g i s t  o r  s o c i a l  w o r k e r .

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  o n  t h i s  w e b s i t e ,  v i s i t  t h e  a r t i c l e :  5 . 1 3  P l a n  f o r  e m e r g e n c i e s .
* G i b s o n ,  A . ,  W a l s h ,  J . ,  B r o w n ,  L . M .  ( 2 0 1 8 )  A  p e r f e c t  s t o r m :  C h a l l e n g e s  e n c o u n t e r e d
b y  f a m i l y  c a r e g i v e r s  o f  p e r s o n s  w i t h  A l z h e i m e r ’ s  d i s e a s e  d u r i n g  n a t u r a l  d i s a s t e r s .
J o u r n a l  o f  G e r o n t o l o g i c a l  S o c i a l  W o r k .  6 1  ( 7 )  7 7 5 - 7 8 9 .
d o i . o r g / 1 0 . 1 0 8 0 / 0 1 6 3 4 3 7 2 . 2 0 1 8 . 1 4 7 4 1 5 8
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H e r e  i s  a  g r e a t  r e s o u r c e
c o m p l i e d  b y  Q U T :  c l i c k  o n  t h e

p i c t u r e  a n d  d o w n l o a d  t h e
r e s o u r c e .

T a k e  h e a r t  t h e
s u n  w i l l

e v e n t u a l l y  s h i n e
a g a i n

https://dementiaresearch.org.au/wp-content/uploads/2017/10/2447_DCRC_Prep_natural_disaster_flipbook7press.pdf
https://forwardwithdementia.au/article/5-15-plan-for-emergencies/


CHAIR - Anne Moehead

WELCOME 2025
I am writing this newsletter whilst the North Coast is facing a once in a life time weather

event ‘Cyclone Alfred’. I am thinking of all of our members and the difficulty that a natural

disaster can present especially if you are a person living with dementia or a carer of someone

with dementia. We all face adversity in a very individual manner, often based on our past

experiences and our personal resilience. It is a time when we often have to ask for help or

reach out to someone and offer help.  Many lessons were learnt from the 2022 Lismore flood:

the emphasis on networking, accessing specialist knowledge and insights about the needs and

characteristics of the local community, identifying particularly client groups who are often

vulnerable to the immediate and longer-term impacts of disaster events, and being prepared.

Following the event the importance of sharing disaster recovery that affects human and social

wellbeing and assisting in informing the wider community of recovery operations and engaging

the community in the recovery process. 

We do this in the hope that future events will be better managed and the impact will be

lessened, well that’s the hope anyway. As we come out the other side of this major event and

review how we coped there maybe many more lessons to be learnt.

My thoughts are to be prepared and if possible access all the resources that can be of help.

The Emergency App is one that I can definitely recommend as well as putting together a plan

well in advance of any future emergency.

Stay safe!!
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https://www.emergencyplus.com.au/
https://www.ses.nsw.gov.au/


W E D N E S D A Y  A C T I V I T Y  U P D A T E  -  M e g  P i c k u p
T h e  A c t i v i t y  G r o u p  h a s  b e e n  v e r y  a c t i v e  s i n c e  t h e  D e c e m b e r  N e w s l e t t e r .  
A  d i v e r s e  c a l e n d a r  o f  e v e n t s  f o r  o u r  w e e k l y  m e e t i n g s  h a s  b e e n  d e v e l o p e d .  
T h e  w o r d  i s  g e t t i n g  o u t  a b o u t  t h e  g r o u p ,  s o  w e  a r e  a v e r a g i n g  3 0  p e o p l e  
i n c l u d i n g  v o l u n t e e r s  a t t e n d i n g  e a c h  w e e k .  T h e  g r o u p  h a s  a  w o n d e r f u l  
f e e l  a b o u t  i t .  I t  i s  l i k e  a  l a r g e  f a m i l y  g a t h e r i n g  e a c h  w e e k .  
O u r  s e l f - c a t e r e d  C h r i s t m a s  l u n c h  w a s  c e l e b r a t e d  w i t h  t h e  s i n g i n g  o f  C h r i s t m a s
c a r o l s ,  a  v i s i t  b y  S a n t a  C l a u s ,  K r i s s  K r i n g l e  p r e s e n t s  b e n e a t h  a  C h r i s t m a s  t r e e ,
l u c k y  d o o r  p r i z e s  a n d  e n t e r t a i n m e n t  b y  H e l e n  J a r v i s ,  s e e  b e l o w  p h o t o s  o f  t h e  d a y .  
S i n c e  s t a r t i n g  b a c k  a t  t h e  A e r o  C l u b  w e ’ v e  b e e n  e n t e r t a i n e d  b y  g u i t a r i s t  a n d  s i n g e r
S t a n  B l u n d e l l  w i t h  s o n g s  f r o m  t h e  5 0 s ,  6 0 s  a n d  7 0 s .  W e  k e e n l y  j o i n e d  i n  w i t h  t h e
s i n g - a l o n g  a n d  s o m e  p e o p l e  w e r e  m o t i v a t e d  t o  d a n c e .  
T h e  n e x t  w e e k  w e  u s e d  t h e  M u s e u m  B o x ,  c r e a t e d  u s i n g  i t e m s  t o  s t i m u l a t e
m e m o r i e s .  R e m i n i s c i n g  i s  e n c o u r a g e d  f o r  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a ,  t h e i r  c a r e r s ,
f a m i l y  m e m b e r s  a n d  f r i e n d s .  T h e  i t e m s  c h o s e n  f r o m  t h e  b o x  s t i m u l a t e d  i n t e r e s t i n g
c o m m e n t s ,  w h i c h  p e o p l e  e n j o y e d .
A u s t r a l i a  D a y  w a s  c e l e b r a t e d  w i t h  p a r t y  p i e s ,  l a m i n g t o n s ,  b a g s  o f  t y p i c a l  A u s t r a l i a n
l o l l i e s ,  a  m a t c h i n g  a c t i v i t y  o f  A u s s i e  s l a n g  w o r d s  a n d  t h e i r  m e a n i n g  a n d  t h e  s i n g i n g
o f  C l a s s i c  A u s t r a l i a n  s o n g s .  
L u n a r  N e w  Y e a r  c o m m e n c e d  o n  J a n u a r y  2 9  h e r a l d i n g  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e  Y e a r  o f
t h e  S n a k e .  K u n g  h e i  f a t  c h o i  –  “ W i s h i n g  y o u  p r o s p e r i t y ! ”  i s  t h e  C a n t o n e s e  g r e e t i n g
f o r  t h e  N e w  Y e a r .  W e  s h a r e d  f o r t u n e  c o o k i e  m e s s a g e s ,  d i s t r i b u t e d  l a i  s e e s  a n d
i n d i v i d u a l  c r e d i t  c a r d - s i z e d  c a r d s  o f  p e r s o n a l i s e d  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  L u n a r
Z o d i a c ,  w h i c h  i s  b a s e d  o n  1 2  a n i m a l s .  T h i s  i n c l u d e d  d a t e  o f  b i r t h ,  Z o d i a c  a n i m a l ,
a n d  t h e  a n i m a l ’ s  p e r s o n a l i t y  t r a i t s .  F o r  e x a m p l e ,  t h e  s n a k e ’ s  t r a i t s  a r e  c h a r m i n g ,
g r e g a r i o u s ,  i n t r o v e r t e d ,  g e n e r o u s ,  a n d  s m a r t .
O t h e r  a c t i v i t i e s  i n c l u d e d  a  g a m e s  d a y ,  c e l e b r a t i n g  S t  V a l e n t i n e ’ s  D a y  a n d  d r u m m i n g .   
I t ’ s  a l w a y s  w o n d e r f u l  t o  w a t c h  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a  a n d  c a r e r s
e n t h u s i a s t i c a l l y  w o r k i n g  t o g e t h e r  a t  t h e i r  c h o s e n  a c t i v i t y .  T h e  c o m p e t i t i v e  s p i r i t
w a s  a l i v e  a n d  w e l l .  S t  V a l e n t i n e ’ s  D a y  w a s  c e l e b r a t e d  w i t h  b e a u t i f u l l y  d e c o r a t e d  c u p
c a k e s  m a d e  b y  J e a n e t t e ,  i n f o r m a t i o n  a b o u t  i t s  o r i g i n s  a n d  f i n i s h e d  w i t h  a  p a s s  t h e
p a r c e l  a c t i v i t y ,  e n j o y e d  b y  a l l .  D r u m m i n g  w a s  a  h i t .  T h e  d r u m m i n g  p a t t e r n s  w e r e
s h o w n  o n  t h e  t e l e v i s i o n  a n d  t h e  s e s s i o n  l e d  b y  S u s a n  a n d  R o b e r t .
T h e  f i r s t  s e s s i o n  i n  M a r c h  w a s  c a n c e l l e d  b e c a u s e  o f  C y c l o n e  A l f r e d .  T h i s  o n l y  t h e
s e c o n d  t i m e  w e ’ v e  h a d  t o  c a n c e l  a  m e e t i n g  s i n c e  w e  s t a r t e d  i n  e a r l y  J u l y  2 0 2 2 .  T h e
1 2 t h  M a r c h  w i l l  b e  t h e  S e n i o r s  M u s i c  M u s t e r  a t  t h e  B a l l i n a  R S L  C l u b .  P r e m i e r  C h r i s
M i n n s  s a i d  A l f r e d  i s  l i k e  ‘ a n  u n w e l c o m e  g u e s t :  a r r i v e d  l a t e  a n d  s t a y e d  t o o  l o n g ’ .
A  b i g  t h a n k  y o u  t o  t h e  v o l u n t e e r s .  W i t h o u t  t h e i r  s u p p o r t  t h e r e  w o u l d  b e  n o  a c t i v i t y
g r o u p .  S p e c i a l  t h a n k s  t o  J e a n e t t e ,  V a l d a  a n d  R o s e m a r y  f o r  t h e i r  c o o k i n g  a n d  V a l d a
a n d  t h e  t w o  S u s a n s  f o r  t h e i r  s a n d w i c h  m a k i n g .  T h e y  c r e a t e  a  w o n d e r f u l  m o r n i n g
t e a ,  w h i c h  p e o p l e  l o o k  f o r w a r d  t o  e a c h  w e e k .
I  h o p e  a l l  p e o p l e  w h o  a t t e n d  t h e  a c t i v i t y  g r o u p  h a v e  f a r e d  w e l l  i n  t h e  r e c e n t  f o u l
w e a t h e r  a n d  w h e n  w e  g a t h e r  a g a i n  w e  c a n  s h a r e  s t o r i e s  a b o u t  o u r  e x p e r i e n c e s .
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A D V I S O R Y  G R O U P  C H A I R  -  S a n d r a  S i g n o r i n i

T h e  A d v i s o r y  G r o u p  i s  a  m e m b e r s h i p  o f  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a  
a n d  t h e i r  c a r e r s  w h o  p r o v i d e  a n d  c a m p a i g n  f o r  e n h a n c i n g  t h e  
e n v i r o n m e n t  f o r  t h o s e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a .
A  c r i t i c a l  a r e a  t h a t  h a s  e m e r g e d  t o  u s  i s  t h e  u r g e n t  n e e d  f o r  i m p r o v e d  a v a i l a b i l i t y
o f  R e s p i t e  C a r e  f o r  c a r e g i v e r s .  W e  r e c o g n i z e  t h a t  t h e  m e n t a l  a n d  p h y s i c a l  h e a l t h  o f
c a r e g i v e r s  i s  p a r a m o u n t ,  y e t  t h e  c u r r e n t  o p t i o n s  f o r  r e s p i t e  i n  o u r  a r e a  a r e
i n a d e q u a t e  a n d  n o t  w i d e l y  p r o m o t e d .  T h i s  i s  a n  a r e a  w h e r e  w e  c a n  a d v o c a t e  f o r
c h a n g e ,  e n s u r i n g  t h a t  c a r e g i v e r s  r e c e i v e  t h e  s u p p o r t  t h e y  n e e d  t o  c o n t i n u e  t h e i r
e s s e n t i a l  r o l e s .
O n  a  p e r s o n a l  n o t e ,  I  r e c e n t l y  t o o k  a  t h r e e - w e e k  b r e a k  f r o m  c a r e g i v i n g  a t  t h e  e n d
o f  l a s t  y e a r .   I  d i d  a  t o u r  o f  A n t a r c t i c a ,  w h i c h  w a s  n o t  o n l y  m a g n i f i c e n t  b u t
r e f r e s h e d  m e  i m m e n s e l y .  T h i s  t i m e  a w a y  s i g n i f i c a n t l y  i m p r o v e d  m y  w e l l - b e i n g  a n d
h a s  p o s i t i o n e d  m e  t o  t a c k l e  t h e  c h a l l e n g e s  o f  t h e  y e a r  a h e a d  w i t h  r e n e w e d  e n e r g y .

I  e n c o u r a g e  a l l  c a r e g i v e r s  t o  c o n s i d e r  t h e  i m p o r t a n c e  o f  s e l f - c a r e  a n d  t h e  b e n e f i t s
o f  t a k i n g  t i m e  f o r  t h e m s e l v e s .  

T h a n k s  S a n d r a  f o r  s h a r i n g  t h e s e  a m a z i n g  p h o t o s  f r o m  t h e  T h e  W e s t e r n  P e n i n s u l a  i n
A n t a r c t i c a  

.
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CHOCOLATE BIRDS NESTS

   

P r e p a r a t i o n        
U s i n g  b u t t e r  o r  c o o k i n g  s p r a y ,  g r e a s e  a  1 2 - c o u n t  m u f f i n  t i n .

T o t a l  T i m e  1 0 m i n u t e s

I n g r e d i e n t s    
3  c u p s  R i c e  B u b b l e s

1 / 2  c u p  s m o o t h  p e a n u t  b u t t e r
1  c u p  m i l k  c h o c o l a t e  c h i p s

1 t b s  m a p l e  s y r u p
3 6  C a d b u r y  m i n i  e a s t e r  e g g s

M e t h o d
M e l t  t h e  c h o c o l a t e  i n  t h e  m i c r o w a v e  s a f e  b o w l ,   

o n  l o w  p o w e r  f o r  3 0 - s e c o n d  i n t e r v a l s .

T i p :  S t i r  i n  b e t w e e n  e a c h  i n t e r v a l  u n t i l  t h e  c h o c o l a t e  i s  f u l l y  m e l t e d .
S t i r  t h e  p e a n u t  b u t t e r  i n t o  t h e  c h o c o l a t e  a s  s o o n  a s  y o u  t a k e  i t  o u t  o f  t h e

m i c r o w a v e .
A d d  t h e  m e l t e d  c h o c o l a t e ,  p e a n u t  b u t t e r  m i x  a n d  m a p l e  s y r u p

t o  t h e  b o w l  o f  R i c e  B u b b l e s  a n d  s t i r  u n t i l  c e r e a l  i s  f u l l y  c o a t e d .  

S c o o p  t h e  m i x t u r e  i n t o  t h e  p r e p a r e d  m u f f i n  t i n  s o  t h a t  c u p s  a r e  f u l l .  
H o l l o w  o u t  t h e  c e n t r e  o f  e a c h  b i r d  n e s t  w i t h  a  r o u n d  m e a s u r i n g  s p o o n .

 
T i p :  W h e n  y o u  a r e  f o r m i n g  t h e  n e s t s ,  m a k e  s u r e  t h a t  t h e  e d g e s  c o m e  u p  

e n o u g h  s o  t h a t  t h e  e g g s  w o n ’ t  r o l l  o f f  t h e  s i d e s .  
P l a c e  m u f f i n  t i n  i n  t h e  f r i d g e  o r  f r e e z e r  u n t i l  t h e  b i r d  n e s t s  a r e  h a r d e n e d .

P l a c e  C a d b u r y  M i n i  E g g s  i n  t h e  c e n t r e  o f  e a c h  n e s t .

 E n j o y !

S t o r a g e :
T o  S t o r e :  S t o r e  t h e  n e s t s  i n  a n  a i r t i g h t  c o n t a i n e r  i n  t h e  f r i d g e  

f o r  u p  t o  1  w e e k .
T o  F r e e z e :  F r e e z e  i n  a n  a i r t i g h t  c o n t a i n e r  f o r  u p  t o  1  m o n t h .  

P l a c e  i n  t h e  f r i d g e  t o  d e f r o s t  b e f o r e  s e r v i n g .
T h a n k  y o u  S u s a n  f o r  t h i s  d e l i c i o u s  r e c e i p e
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M E M B E R S H I P  U P D A T E  -  K y l i e  S t r o m

T h a n k  y o u  t o  e v e r y o n e  f o r  r e n e w i n g  y o u r  m e m b e r s h i p  f o r  2 0 2 5  
a n d  w e l c o m e  t o  t h o s e  w h o  a r e  n e w  t o  o u r  g r o u p .  
T h i s  y e a r  o u r  g r o u p  c o m p r i s e s  o f :

1 6 %  o f  p e o p l e  h a v i n g  a n  i n t e r e s t  o r  o n  t h e  D I B A  c o m m i t t e e
W e  h a v e  a n  e v e n  3 8 %  e a c h  f o r  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a  a n d  c a r e r s .  W e  h a v e
h a d  a n  i n c r e a s e  i n  c a r e r s  j o i n i n g  u s  f r o m  l a s t  y e a r s  m e m b e r s .

P l e a s e  e n c o u r a g e  p e o p l e  i n  t h e  c o m m u n i t y  t o  j o i n  u s … . . Y o u r  m e m b e r s h i p  i s  w h a t
k e e p s  u s  g o i n g .

T h e  a n n u a l  s u b s c r i p t i o n  f e e s  a r e  a s  f o l l o w s :
 A .  I n d i v i d u a l  C o n c e s s i o n  $ 5 . 0 0  - P e r s o n  w i t h  d e m e n t i a ,  C a r e r / A d v o c a t e ,  P e n s i o n e r ,
S t u d e n t  
  B .  D o u b l e s  C o n c e s s i o n  $ 5 . 0 0  -  f o r  t w o  p e o p l e :  P e r s o n  w i t h  d e m e n t i a  a n d  c a r e r
/ a d v o c a t e
  C .  F u l l  f e e  $ 1 5 . 0 0  -  A l l  o t h e r  i n d i v i d u a l  m e m b e r s h i p
K y l i e  S t r o m
M e m b e r s h i p  O f f i c e r

F e e s  c a n  b e  d e p o s i t e d  d i r e c t l y  t o :  
S u m m e r l a n d  B a n k :  D e m e n t i a  I n c l u s i v e  B a l l i n a

B S B :  7 2 8  7 2 8         A c c o u n t  N u m b e r :  2 2 3 3 4 4 5 6
 

P L E A S E  N O T E  Y O U R  I N I T I A L ,  F A M I L Y  N A M E  A N D  M E M B E R S H I P  O N  Y O U R
T R A N S A C T I O N

E . G . ,  A  S M I T H  M E M B E R S H I P

D O N A T I O N S  A R E  V E R Y  W E L C O M E
 

I f  y o u  h a v e  a n y  f e e d b a c k  o r  w i s h  t o  c e a s e  y o u r  m e m b e r s h i p ,  p l e a s e  d o  n o t  h e s i t a t e
t o  c o n t a c t  K y l i e  S t r o m  o n  0 4 0 1  6 4 8  9 3 8  o r  e m a i l

d e m e n t i a i n c l u s i v e b a l l i n a @ g m a i l . c o m

W e l c o m e  H e l e n  R a n k i n  J a r v i e
W e  a r e  s o  f o r t u n a t e  t o  w e l c o m e  H e l e n  R a n k i n  J a r v i e  t o  o u r  c o m m i t t e e  
f o l l o w i n g  h e r  e l e c t i o n  a t  t h e  2 0 2 4  A G M .  
H e l e n  h a s  a  s t r o n g  b a c k g r o u n d  i n  m a n a g e m e n t  a n d  h a s  r e c e n t l y  
r e t i r e d  f r o m  h e r  p o s i t i o n  a s  t h e  p r a c t i c e  m a n a g e r  a t  A l s t o n v i l l e  C l i n i c .  
F o r  t h e  l a s t  5  y e a r s ,  H e l e n  h a s  a l s o  b e e n  t h e  p r i m a r y  c a r e r  f o r  h e r  m o t h e r ,  w h o  i s
l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a .  T h i s  e x p e r i e n c e  h a s  g i v e n  H e l e n  a  g r e a t e r  e m p a t h y  a n d
u n d e r s t a n d i n g  f o r  t h e  c h a l l e n g e s  t h a t  f a m i l i e s  a n d  i n d i v i d u a l s  f a c e  i n  c a r i n g  f o r
t h e i r  l o v e d  o n e s .
F o r  H e l e n ,  f i n d i n g  a  b a l a n c e  b e t w e e n  h e r  n u r t u r i n g  r o l e ,  h e r  f a m i l y  r e s p o n s i b i l i t i e s
a n d  h e r  l o v e  o f  s p o r t  a n d  t r a v e l ,  i s  b o t h  c h a l l e n g i n g  a n d  r e w a r d i n g .  " I  l o v e  t h a t  I
c a n  s p e n d  t h i s  t i m e  w i t h  m y  m u m . . . d o i n g  t h i n g s  t h a t  w e  b o t h  e n j o y . "  
T h e  c o m m i t t e e  i s  s o  f o r t u n a t e  t o  h a v e  H e l e n  j o i n  o u r  g r o u p  a n d  s h a r e  h e r
e x p e r i e n c e s  a n d  k n o w l e d g e .
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O u r  g r o u p  i s  n o t  l i m i t e d  t o  B a l l i n a .  P e o p l e  a r e  f r o m  a c r o s s
N o r t h e r n  N S W ,  s o  p l e a s e  s h a r e  w i t h  y o u r  p a t i e n t s ,  c l i e n t s ,
f r i e n d s  a n d  f a m i l y .   W h e n  y o u  t a l k  t o  o t h e r s ,  i t  w i l l  h e l p
r a i s e  a w a r e n e s s  o f  y o u n g e r  o n s e t  d e m e n t i a  a n d  w e  c a n  f i n d
o t h e r  p e o p l e  w h o  m a y  j u s t  n e e d  s o m e  s o c i a l  c o n n e c t i o n s
w i t h  o t h e r  p e o p l e  t o  f e e l  a  l i t t l e  b i t  b e t t e r  a n d  b e  h e a r d !

W e  l o v e  t o  h e a r  f r o m  y o u ,  p l e a s e  c o n t a c t  S a b r i n a  o n  0 4 2 9 4 5 5 7 2 0  o r
a d m i n @ d e m e n t i a i n c l u s i v e b a l l i n a . o r g . a u :

I f  y o u  a r e  a  p r o f e s s i o n a l  &  w o u l d  l i k e  t o  s h a r e  k n o w l e d g e  a t  a
m e e t i n g  o r  p r o m o t e  o u r  w o r k  w i t h  y o u r  c l i e n t s
I f  y o u  w o u l d  l i k e  m o r e  i n f o r m a t i o n  
I f  y o u  a r e  i n t e r e s t e d  i n  p r o v i d i n g  f u n d i n g  o r  i n - k i n d  d o n a t i o n s
f o r  f u t u r e  a c t i v i t i e s .
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Younger Onset Dementia Carer Support Group by Dr Sabrina Pit
W h a t  h a v e  w e  b e e n  u p  t o ?  

W e  h a v e  h a d  s o m e  s a d  m o m e n t s  w i t h  t w o
p e o p l e  l i v i n g  w i t h  Y o u n g e r  O n s e t  D e m e n t i a
p a s s i n g  a w a y  i n  t h e  l a s t  f e w  m o n t h s .  O u r
t h o u g h t s  a n d  p r a y e r s  a r e  w i t h  t h e  f a m i l i e s .
1 6  J a n u a r y ,  w e  h a d  a  f u n  s o c i a l  a c t i v i t y  a t
B y r o n  B a y  W i l d l i f e  S a n c t u a r y  w i t h  a b o u t  2 5
f a m i l y  m e m b e r s ,  N D I S  c a r e r s  a n d   p e o p l e  l i v i n g
w i t h  d e m e n t i a ,  e n j o y i n g  a  l o v e l y  m o r n i n g  t e a
f o l l o w e d  b y  i n t e r a c t i o n  w i t h  t h e  a n i m a l s  a n d
i n f o r m a t i v e  t a l k s .  S o m e  p e o p l e  w e r e  v e r y
d a r i n g  i n  h o l d i n g  a  s n a k e  a n d  h a d  t h e i r  p h o t o
t a k e n !
7  F e b r u a r y  m e e t i n g  w a s  a  c o f f e e  m e e t i n g  a n d
i n c l u d e d  d i s c u s s i o n s  a b o u t  t h e  a i m s  o f  t h e
g r o u p  a n d  h o w  w e  c a n  f u r t h e r  i m p r o v e  o u r
w o r k .  
W e  h a d  a  s p e c i a l  s p e a k e r  p l a n n e d  7  M a r c h  w h o
w o u l d  t a l k  a b o u t  c a r e r  w e l l b e i n g .  T h i s  m e e t i n g
h a s  b e e n  p o s t p o n e d  d u e  t o  C y c l o n e  A l f r e d .  
A  b i g  t h a n k  y o u  t o  A u s t r a l i a  P o s t  f o r
s u p p o r t i n g  o u r   m o n t h l y  m e e t i n g s  a n d  f o r  u s  t o
c o n t i n u e  o u r  r e s e a r c h  a n d  a d v o c a c y  w o r k .
W e  h a v e  c o m p l e t e d  o u r  t h i r d  r a d i o  i n t e r v i e w
o n  Y o u n g e r  O n s e t  D e m e n t i a  i n  F e b r u a r y  2 0 2 5 ,
w i t h  a  s p e c i a l  t h a n k  y o u  t o  K y l i e  S t r o m .
W e  h a v e  a l s o  s t a r t e d  o u r  W h a t s a p p  g r o u p  t o
m a k e  c o m m u n i c a t i o n  e a s i e r  f o r  c a r e r s  w h o
w a n t  t o  s h a r e  t h i n g s ,  e v e n t s  o r  t h o u g h t s  w i t h
e a c h  o t h e r .

W e  h a v e  v a r i o u s  s p e a k e r s  l i n e d  u p  f o r  A p r i l ,  M a y ,
a n d  J u n e .
W h a t s  n e x t ?

E v e r y  1 s t  F r i d a y  o f  t h e  m o n t h  1 0 - 1 2  n o o n  a t
S u m m e r l a n d  F a r m ,  A l s t o n v i l l e .
P l e a s e  c h e c k  o u r  w e b s i t e  f o r  e v e n t  u p d a t e s  a n d
p r e s e n t e r s .

A l l  t h i n g s  e v a l u a t i o n

I n  2 0 2 4 ,  w e  s t a r t e d  a  m o r e  f o r m a l
e v a l u a t i o n  o f  o u r  w o r k  t o  s e e  w h a t  k i n d
o f  i m p a c t  w e  h a v e .  I n  t h i s  n e w s l e t t e r
w e  d i s c u s s  o u r  3 r d  a i m .

A i m  3 :  I n c r e a s e d  f e e l i n g s  o f  s o c i a l
i n c l u s i o n

P o s i t i v e s :  
W e  a r e  s o c i a l l y  i n c l u s i v e  a s  w e  a l s o
w e l c o m e :  y o u n g  a d u l t  c h i l d r e n  w h o
r e g u l a r l y  a t t e n d  s u p p o r t  g r o u p s ,
p a r e n t s  o f  c h i l d r e n  w i t h  D o w n
S y n d r o m e ,  a n d  h e a l t h  c a r e
p r o v i d e r s .  
F a m i l y  o u t i n g s  a r e  h i g h l y  p o s i t i v e  
W e  i n c l u d e  p r o f e s s i o n a l  N D I S  c a r e r s
d u r i n g  f a m i l y  a d - h o c  o u t i n g s  a s
w e l l ,  w h i c h  l e a d s  t o  m o r e
i n f o r m a t i o n  s h a r i n g  a n d  b e t t e r
q u a l i t y  c a r e  f o r  o u r  l o v e d  o n e s .

·  T H E  Y O D  G R O U P  I S  A  V I T A L
W A Y  F O R  C A R E R S  T O

C O N N E C T  A N D  F E E L  P A R T  O F
A  L A R G E R  C O M M U N I T Y ,

O T H E R  T H A N  T H E M S E L V E S .
C A R E R  

mailto:admin@dementiainclusiveballina.org.au


N O R T H E R N  R I V E R S  Y O U N G E R
O N S E T  D E M E N T I A  C A R E R
S U P P O R T  P R O G R A M  

W H E N :  
F R I D A Y  7  M A R C H   1 0 - 1 2  N O O N
F R I D A Y  4  A P R I L   1 0 - 1 2  N O O N
F R I D A Y  2  M A Y  1 0 - 1 2  N O O N
F R I D A Y  6  J U N E  1 0 - 1 2  N O O N

W H E R E :  S U M M E R L A N D  F A R M , 2 5 3
W A R D E L L  R O A D ,  A L S T O N V I L L E  N S W  2 4 7 7

M A R C H  T O P I C :  C a r e r  W e l l b e i n g
A P R I L  T O P I C :  N S W  C a r e r s  G a t e w a y
M A Y  T O P I C :  T B A
J U N E  T O P I C :  D e p r e s s i o n  a n d  A n x i e t y

P h o n e  D r  S a b r i n a  P i t  0 4 2 9  4 5 5  7 2 0

M A R C H ,  2 0 2 5 V O L . 2 5 . 1

W E D N E S D A Y  A C T I V I T Y  C A L E N D A R  
A E R O  C L U B  B A L L I N A

M A R C H  2 0 2 5  -  J U N E 2 0 2 5

M a r c h
5 t h :  A r t / C r a f t / G a m e s
1 2 t h :  M u s i c  M u s t e r
1 9 t h :  S t  P a t r i c k ’ s  D a y  a c t i v i t i e s
2 6 t h :  R e m i n i s c i n g  –  m e d i c a l
i m p r o v e m e n t s  i n  o u r  l i f e t i m e

A p r i l  
2 n d :  B B Q  a t  M i s s i n g h a m  P a r k  
9 t h :  M u s i c  w i t h  S t a n  
1 6 t h :  E a s t e r  a c t i v i t i e s  
i n c l u d i n g  H a t    P a r a d e  
2 3 r d : A N Z A C  D a y  c o m m e m o r a t i o n
a c t i v i t i e s  –  A N Z A C  b i s c u i t s  
3 0 t h :  F a l l s  p r e v e n t i o n

M a y  
7 t h :  T e a m  G a m e s
1 4 t h :  M o t h e r s  d a y  a c t i v i t i e s
2 1 s t :  M u r a l  p a i n t i n g / o t h e r  c r a f t
a c t i v i t i e s / g a m e s
2 8 t h :  M u s i c  w i t h  S t a n

J u n e
4 t h : W o r l d  E n v i r o n m e n t  D a y  a c t i v i t i e s
1 1 t h :  S c o n e  m a k i n g  
1 8 t h : R e m i n i s c i n g  w i t h  m u s e u m  b o x
2 5 t h : A r m c h a i r  t r a v e l  – f a v o u r i t e  h o l i d a y s

 

2 0 2 5  S Y M P O S I U M :
S O C I A L  C O N N E C T E D N E S S

O p t i m i s i n g  W e l l - B e i n g  t h r o u g h  S o c i a l
P r e s c r i b i n g  a n d  C o n n e c t e d n e s s

O c t o b e r  1 7 t h  2 0 2 5  B a l l i n a  R S L



M A R C H ,  2 0 2 5                                                                         V O L . 2 5 . 1



N E E D  S U P P O R T
M Y  A G E D  C A R E

I n f o r m a t i o n  a n d  a c c e s s  t o  a g e d  c a r e  s e r v i c e s
1 8 0 0  2 0 0  4 2 2

w w w . m y a g e d c a r e . g o v . a u

T H E  C A R E R  G A T E W A Y
I n f o r m a t i o n  a b o u t  e m e r g e n c y  r e s p i t e  a n d  c a r e r  s u p p o r t

1 8 0 0  4 2 2  7 3 7

T H E  D E M E N T I A  O U T R E A C H  S E R V I C E
D e m e n t i a  a d v i c e  a n d  s u p p o r t

B a l l i n a  C o m m u n i t y  H e a l t h  
0 2  6 6 2 0  6 2 7 4

C A R E R S  N S W
I n f o r m a t i o n  f o r  c a r e r s

0 2  9 2 8 0  4 7 4 4

D E M E N T I A  A U S T R A L I A  
2 4  H O U R  H E L P L I N E

1 8 0 0  1 0 0  5 0 0
w w w . d e m e n t i a . o r g . a u

F O R W A R D  W I T H  D E M E N T I A
I n f o r m a t i o n  f o r  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a ,  c a r e r s  a n d  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s

w w w . f o r w a r d w i t h d e m e n t i a . a u

N S W  E L D E R  A B U S E  
H E L P L I N E

1 3 0 0  6 5 1  1 9 2
w w w . e a p u . c o m . a u

B Y R O N  S H I R E  R E S P I T E  C A R E R S  C O F F E E  C L U B
S u p p o r t  g r o u p  f o r  c a r e r s

E m m a  W h i t e  -  0 2  6 6 8 5  1 6 2 9

M A R C H ,  2 0 2 5 V O L .  2 5 . 1

https://www.myagedcare.gov.au/
https://forwardwithdementia.au/
https://eapu.com.au/
https://lismoreapp.com.au/NewsStory/the-beating-hearts-of-lismore/650ed4231c3204002852ccdc

