
IN THIS EDITION
FEATURE ARTICLE  -  FACING THE WINTER CHILLS

UPCOMING EVENTS - 2025
WEDNESDAY ACTIVITY GROUP
10:30AM - 12:30PM THE BALLINA AEROCLUB 

DEMENTIA CAFE
10AM-12PM CAFE SEBASTIAN  BALLINA FAIR 2ND MONDAY MONTH
EXCEPT PUBLIC HOLIDAYS 

YOUNGER ONSET DEMENTIA CARER SUPPORT PROGRAM
10-12PM EVERY 1  FRIDAY OF THE MONTH, ST

LOCATION: SUMMERLAND FARM, ALSTONVILLE
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WINTER EDITION 2025 
P R E P A R I N G  F O R  T H E  W I N T E R  C H I L L S  

T o  a v o i d  c o l d s  a n d  c o u g h s ,  o l d e r  a d u l t s
s h o u l d  f o c u s  o n  g o o d  h y g i e n e ,  i n c l u d i n g
r e g u l a r  h a n d  w a s h i n g ,  a v o i d i n g  c o n t a c t  w i t h
s i c k  i n d i v i d u a l s ,  a n d  s t a y i n g  h o m e  w h e n
u n w e l l .  A d d i t i o n a l l y ,  e n s u r i n g  a d e q u a t e
h y d r a t i o n  a n d  s u f f i c i e n t  p r o t e i n  i n t a k e  c a n
s u p p o r t  t h e  i m m u n e  s y s t e m .  S t a y i n g  u p - t o -
d a t e  w i t h  v a c c i n a t i o n s ,  i n c l u d i n g  t h e  f l u  a n d
C O V I D - 1 9  s h o t s ,  i s  a l s o  c r u c i a l  f o r
p r o t e c t i o n .
H e r e ' s  a  m o r e  d e t a i l e d  b r e a k d o w n  o f  a d v i c e
f r o m  a  g e n e r a l  p r a c t i t i o n e r :
H y g i e n e :

H a n d  h y g i e n e :
W a s h  h a n d s  t h o r o u g h l y  w i t h  s o a p  a n d  w a t e r   
e s p e c i a l l y  a f t e r  t o u c h i n g  y o u r  n o s e  o r  m o u t h ,
a f t e r  u s i n g  t h e  t o i l e t ,  a n d  b e f o r e  h a n d l i n g
f o o d .  

C o u g h  a n d  s n e e z e  e t i q u e t t e :
C o u g h  o r  s n e e z e  i n t o  y o u r  e l b o w  o r  a  t i s s u e ,
t h e n  d i s c a r d  t h e  t i s s u e  i m m e d i a t e l y  a n d  w a s h
y o u r  h a n d s .  

A v o i d  t o u c h i n g  s u r f a c e s :
R e g u l a r l y  c l e a n  f r e q u e n t l y  t o u c h e d  s u r f a c e s
l i k e  d o o r k n o b s ,  l i g h t  s w i t c h e s ,  a n d  k e y b o a r d s .  
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A v o i d  s h a r e d  i t e m s :
D o  n o t  s h a r e  d r i n k s ,  u t e n s i l s ,  o r  t o w e l s  w i t h  o t h e r s ,  e s p e c i a l l y  i f  t h e y  a r e  i l l .  
E n v i r o n m e n t a l  f a c t o r s :

G o o d  v e n t i l a t i o n :  O p e n  w i n d o w s  a n d  d o o r s  t o  i m p r o v e  a i r f l o w  a n d  r e d u c e  t h e
s p r e a d  o f  r e s p i r a t o r y  v i r u s e s .
A i r  p u r i f i e r s :  C o n s i d e r  u s i n g  a n  a i r  p u r i f i e r  t o  h e l p  c l e a n  t h e  a i r  i n  y o u r
h o m e .  

L i f e s t y l e :
A d e q u a t e  h y d r a t i o n :  D r i n k  p l e n t y  o f  f l u i d s ,  s u c h  a s  w a t e r ,  j u i c e ,  o r  c l e a r
b r o t h ,  t o  h e l p  l o o s e n  c o n g e s t i o n  a n d  s t a y  h y d r a t e d .  
P r o t e i n  i n t a k e :  E n s u r e  y o u ' r e  g e t t i n g  e n o u g h  p r o t e i n  i n  y o u r  d i e t ,  w h i c h  i s
i m p o r t a n t  f o r  a  s t r o n g  i m m u n e  s y s t e m .  G o o d  s o u r c e s  i n c l u d e  e g g s ,  l e a n
m e a t s ,  l e g u m e s ,  a n d  d a i r y .  
S t r e s s  m a n a g e m e n t :  M a n a g e  s t r e s s ,  a s  i t  c a n  w e a k e n  t h e  i m m u n e  s y s t e m .  
S u f f i c i e n t  s l e e p :  A i m  f o r  a d e q u a t e  s l e e p ,  a s  i t ' s  c r u c i a l  f o r  i m m u n e  f u n c t i o n .  
P h y s i c a l  a c t i v i t y :  R e g u l a r  p h y s i c a l  a c t i v i t y  t o  b o o s t  y o u r  i m m u n e  s y s t e m .  

V a c c i n a t i o n s :
F l u  v a c c i n e :

G e t  v a c c i n a t e d  a n n u a l l y ,  e s p e c i a l l y  i f  y o u  a r e  o v e r  6 5 ,  a s  o l d e r  a d u l t s  m a y  l o s e
p r o t e c t i o n  f r o m  t h e  f l u  v a c c i n e  m o r e  q u i c k l y .  

C O V I D - 1 9  v a c c i n e :
S t a y  u p - t o - d a t e  w i t h  C O V I D - 1 9  v a c c i n a t i o n s  a n d  b o o s t e r s ,  a s  r e c o m m e n d e d  b y
h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l s .  
O t h e r  t i p s :

L i m i t  c o n t a c t  w i t h  s i c k  i n d i v i d u a l s :  I f  p o s s i b l e ,  m i n i m i z e  c o n t a c t  w i t h  p e o p l e
w h o  a r e  s i c k .  
S t a y  h o m e  w h e n  s i c k :  I f  y o u  f e e l  u n w e l l ,  s t a y  h o m e  t o  p r e v e n t  s p r e a d i n g  t h e
v i r u s  t o  o t h e r s .  
C o n s u l t  y o u r  d o c t o r :  S e e k  m e d i c a l  a d v i c e  i f  y o u  h a v e  c o n c e r n s  a b o u t  y o u r
h e a l t h  o r  i f  y o u r  s y m p t o m s  w o r s e n .  

I t  t a k e s  a t  l e a s t  t w o  w e e k s  f o r  y o u r  f l u  v a c c i n e  t o  s t a r t  w o r k i n g ,  s o  t r y  t o  g e t
v a c c i n a t e d  b y  t h e  e n d  o f  A p r i l .

T h i s  i s  f o r  i n f o r m a t i o n  p r o v i s i o n  o n l y .  F o r  m e d i c a l  a d v i c e  o r  d i a g n o s i s ,  c o n s u l t  a
p r o f e s s i o n a l .  
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S a v e  T h i s  N u m b e r  f o r  F r e e  I n s t a n t  H e a l t h  A d v i c e
I f  y o u  o r  s o m e o n e  y o u  c a r e  a b o u t  n e e d s  h e a l t h  a d v i c e ,  t r e a t m e n t  o r  c a r e ,  c a l l
h e a l t h  d i r e c t  f o r  f r e e  o n  1 8 0 0  0 2 2  2 2 2  a n y t i m e ,  a n y w h e r e  a c r o s s  N S W . ​
Y o u ’ l l  s p e a k  t o  a  r e g i s t e r e d  n u r s e  w h o  w i l l  h e l p  y o u  a c c e s s  t h e  c a r e  y o u  n e e d ,  d a y
o r  n i g h t .   
T h e  n u r s e  c a n :   

P r o v i d e  h e a l t h  a d v i c e ​
H e l p  y o u  f i n d  a  n e a r b y  G P  o r  p h a r m a c i s t
C o n n e c t  y o u  t o  y o u r  c l o s e s t  U r g e n t  C a r e  s e r v i c e  ​ 
A r r a n g e  a  v i r t u a l  c a r e  a p p o i n t m e n t
C a l l  y o u  a n  a m b u l a n c e  i f  y o u r  s i t u a t i o n  i s  l i f e - t h r e a t e n i n g .

 ​
S a v e  1 8 0 0  0 2 2  2 2 2  n o w ,  s o  y o u  h a v e  e a s y  a c c e s s  t o  h e a l t h  a d v i c e  a n d  c a r e  w h e n
y o u  n e e d  i t .

W o r l d  E l d e r  A b u s e  A w a r e n e s s  D a y  2 0 2 5
S u n d a y  1 5  J u n e  2 0 2 5  i s  W o r l d  E l d e r  A b u s e  A w a r e n e s s  D a y .
 O v e r  t h e  p a s t  f i v e  y e a r s ,  r e p o r t s  a b o u t  a b u s e  o f  o l d e r  p e o p l e  t o  t h e  N S W  A g e i n g
a n d  D i s a b i l i t y  C o m m i s s i o n  h a v e  m o r e  t h a n  d o u b l e d .  M a n y  r e p o r t s  i n v o l v e  b u l l y i n g
o r  b e i n g  p r e s s u r e d  f o r  m o n e y .
H e l p  i s  a v a i l a b l e .  T a l k  t o  s o m e o n e  y o u  t r u s t ,  s e e k  l e g a l  a d v i c e  o r  c o n t a c t  t h e  N S W
A g e i n g  a n d  D i s a b i l i t y  A b u s e  H e l p l i n e  f o r  i n f o r m a t i o n ,  s u p p o r t  o r  t o  m a k e  a  r e p o r t
c o n t a c t  1 8 0 0  6 2 8  2 2 1 .  h t t p s : / / e l d e r a b u s e a w a r e n e s s d a y . o r g . a u /
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CHAIR - Anne Moehead

Update for Winter2025
I would like to share a few lines on my recent overseas sojourn with the readers. 

My husband Grant and I have been away for the past 5 weeks on an amazing 

adventure. First stop was to visit our daughter Renee and our Son-in-Law Mohamed who live

and work in Doha Qatar for a few days. We then flew to Lisbon Portugal spending a few days in

the hilly city and later joining a 7-day round trip cruise along the Douro River from Porto and

return calling in to the Spanish city of Salamanca. We visited numerous small villages along

the river, sampling  many of the fine wines and tasting local cuisine. We then flew to Venice,

which I loved and enjoyed. Here we joined another small ship to sail through the Aegean and

Adriatic seas visiting Croatia, Athens, the many Islands of the Cyclades and finally Ephesus in

Turkey. The highlight was visiting the many antiquities and places of the ancient historical

sites of Delphi, Acropolis, Parthenon and Ephesus. I’ve included a few of the photos from the

trip. We took many hundreds of photos, so its hard to choose the highlights. Ian, a committee

member and his wife Ricky sailed with us and enjoyed the trip. You will see a few photos of us

together. 

There is nothing like travel to broaden ones mind and to also appreciate home and the comfort

of one’s own bed.   

I do hope many of you have had the awesome experience of travel yourself and that it

engenders many wonderful memories.

J U N E ,  2 0 2 5 V O L . 2 5 . 2  
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W E D N E S D A Y  A C T I V I T Y  U P D A T E  -  M e g  P i c k u p

T h e  A c t i v i t y  G r o u p  h a s  a  w e l l - e a r n e d  r e p u t a t i o n  f o r  p r o v i d i n g  
a  s a f e  e n v i r o n m e n t  f o r  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a  a n d  t h e i r  c a r e r s .  Y o u  k n o w
y o u ’ v e  h i t  t h e  m a r k  w h e n  p e o p l e  m a k e  i t  q u i t e  c l e a r  t h a t  t h e y  d o n ’ t  l i k e  s e s s i o n s  t o
b e  c a l l e d  o f f  b e c a u s e  o f  b a d  w e a t h e r .
T h e  v a r i e t y  o f  a c t i v i t i e s  t h a t  m a k e  u p  t h e  w e e k l y  p r o g r a m  c o n t i n u e s  t o  b e  e n g a g i n g .
W e  a r e  c o n s i s t e n t l y  h a v i n g  3 5  p e o p l e  i n c l u d i n g  v o l u n t e e r s  a t t e n d  e a c h  w e e k
c o m p a r e d  w i t h  t h e  a v e r a g e  o f  2 0  p e o p l e  a t t e n d i n g  w h e n  w e  f i r s t  s t a r t e d  i n  J u l y
2 0 2 2 .  O u r  r e a c h  h a s  i n c r e a s e d  b e c a u s e  w e  h a v e  h a d  t w o  p e o p l e  w i t h  i n t e l l e c t u a l
d i s a b i l i t y  a t t e n d i n g  o u r  g r o u p .  O n e  c a r e r /  p a r e n t  c o m m e n t e d  t h a t  s h e  a p p r e c i a t e d
t h a t  h e r  d a u g h t e r  h a s  b e e n  m a d e  t o  f e e l  s o  w e l c o m e  a t  t h e  a c t i v i t y  g r o u p  b e c a u s e
t h e  o n l y  a l t e r n a t i v e  a v a i l a b l e  w a s  f o r  h e r  t o  a t t e n d  a  g r o u p  f o r  p e o p l e  w i t h
d i s a b i l i t y .  
S i n c e  t h e  A u t u m n  N e w s l e t t e r  w e  h a v e  c e l e b r a t e d  S t  P a t r i c k ’ s  D a y ,  r e m i n i s c e d  a b o u t
m e d i c a l  i m p r o v e m e n t  i n  o u r  l i f e t i m e ,  m a d e  b e e s w a x  w r a p s  t o  r e d u c e  o u r  r e l i a n c e
o n  p l a s t i c  t o  w r a p  f o o d  i n ,  h a d  a  g r e a t  s i n g - a - l o n g  w i t h  S t a n  B l u n d e l l  p e r f o r m i n g
s o n g s  f r o m  t h e  4 0 s ,  5 0 s  a n d  6 0 s ,  h a d  a  B B Q  l u n c h  c o o k e d  b y  W a y n e  a n d  h i s  h e l p e r s
f r o m  B a l l i n a - o n - R i c h m o n d  R o t a r y ,  c e l e b r a t e d  E a s t e r  a n d  M o t h e r ’ s  D a y ,
c o m m e m o r a t e d  A N Z A C  D a y ,  a n d  h a d  a  p r e s e n t a t i o n  o n  f a l l s  p r e v e n t i o n .
S a d l y ,  i n  A p r i l  w e  f a r e  w e l l e d  s t a l w a r t  m e m b e r s  R o n  a n d  R o b y n .  T h e y  d e c i d e d  t o
m o v e  t o  V i c t o r i a  t o  b e  c l o s e r  t o  f a m i l y .  T h e i r  g o o d  c h e e r  i s  m i s s e d  b y  t h e  g r o u p .
C h o i r  s i n g i n g  c o n t i n u e s  t o  b e  e n j o y e d  b y  a l l .  I n  r e c e n t  w e e k s  t h e  s i n g i n g  h a s  b e e n
j o y o u s  w i t h  p e o p l e  j o i n i n g  i n  e n t h u s i a s t i c a l l y .  W e  n o w  h a v e  a n  e x p a n d i n g  r e p e r t o i r e
o f  s o n g s  r e q u i r i n g  u s  t o  s t a r t  a  s e c o n d  s o n g  b o o k .  A s  w e l l  w e  h a v e  s t a r t e d  t o  g a t h e r
t h e m e d  s o n g s  w i t h  C h r i s t m a s ,  A u s t r a l i a  D a y ,  A N Z A C  D a y  a n d  E a s t e r  a d d r e s s e d  s o
f a r .
I n  M a y ,  a s  p a r t  o f  V o l u n t e e r s  W e e k  w e  r e c o g n i s e d  t h o s e  w h o  r e g u l a r l y  a s s i s t  w i t h
t h e  g r o u p .  S o m e  a r e  c a r e r s ,  o t h e r s  a r e  p e o p l e  w i t h  a  g o o d  h e a r t  w h o  w a n t  t o
i m p r o v e  t h e  q u a l i t y  o f  l i f e  f o r  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a  a n d  t h e i r  c a r e r s .  T h e i r
c o m m i t m e n t  t o  t h e  g r o u p  i s  a p p r e c i a t e d  b y  t h o s e  w h o  a t t e n d .  W i t h o u t  v o l u n t e e r s
w e  w o u l d  b e  f a r  l e s s  e f f e c t i v e  t h a n  w e  a r e .  T h e y  e n a b l e  u s  t o  o f f e r  a  v a r i e t y  o f
a c t i v i t i e s  w e e k l y  a n d  p r o v i d e  t h e  m o s t  d e l i c i o u s  m o r n i n g  t e a  t o  s h a r e  e a c h  w e e k .  
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A D V I S O R Y  G R O U P  C H A I R  -  W i n t e r  2 0 2 5  S a n d r a  S i g n o r i n i

S i n c e  I  h a v e  b e e n  t h e  C h a i r  o f  t h e  D I B A  A d v i s o r y  C o m m i t t e e  
I  h a v e  s e e n  t h a t  t h e  r o l e  o f  c a r i n g  f o r  s o m e o n e  w i t h  d e m e n t i a  i s  a n  
a c t  o f  i m m e n s e  l o v e ,  b u t  i t  a l s o  c o m e s  w i t h  u n i q u e  c h a l l e n g e s — b o t h  e m o t i o n a l  a n d
p h y s i c a l .  A s  t h e  c o n d i t i o n  p r o g r e s s e s ,  t h e  d e m a n d s  o n  c a r e r s  c a n  b e c o m e
o v e r w h e l m i n g .  T h a t ’ s  w h y  i t ’ s  n o t  j u s t  h e l p f u l  b u t  e s s e n t i a l  f o r  c a r e r s  t o
c o m m u n i c a t e  o p e n l y  a n d  s e e k  a s s i s t a n c e  w h e n  t i m e s  g e t  t o u g h .
T a l k i n g  a b o u t  o u r  e x p e r i e n c e s  a s  a  c a r e r  c a n  b e  i n c r e d i b l y  p o w e r f u l .  S h a r i n g  o u r
f e e l i n g s  w i t h  a  t r u s t e d  f r i e n d ,  f a m i l y  m e m b e r ,  o r  p r o f e s s i o n a l  h e l p s  r e l e a s e
e m o t i o n a l  p r e s s u r e  a n d  p r o v i d e s  m u c h - n e e d e d  c l a r i t y .  I t  c a n  a l s o  l e a d  t o  p r a c t i c a l
s o l u t i o n s — w h e t h e r  i t ’ s  g e t t i n g  h e l p  w i t h  h o u s e h o l d  t a s k s ,  a c c e s s i n g  r e s p i t e  c a r e ,  o r
s i m p l y  b e i n g  r e m i n d e d  t h a t  y o u ’ r e  n o t  a l o n e .
O p e n  c o m m u n i c a t i o n  a l s o  i m p r o v e s  c a r e .  W h e n  c a r e r s  f e e l  s u p p o r t e d ,  t h e y  a r e
b e t t e r  e q u i p p e d — m e n t a l l y  a n d  e m o t i o n a l l y — t o  r e s p o n d  t o  t h e  n e e d s  o f  t h e  p e r s o n
w i t h  d e m e n t i a .  E v e r y o n e  b e n e f i t s  w h e n  t h e  c a r e r  i s  w e l l .
E v e r y  c a r e r ’ s  j o u r n e y  i s  d i f f e r e n t ,  b u t  n o  o n e  s h o u l d  h a v e  t o  f a c e  d e m e n t i a  c a r e  i n
i s o l a t i o n .  I f  y o u  a r e  f e e l i n g  o v e r w h e l m e d ,  u n c e r t a i n ,  o r  s i m p l y  e x h a u s t e d ,  p l e a s e
r e a c h  o u t .  T a l k  t o  s o m e o n e .  L e t  o t h e r s  h e l p  c a r r y  t h e  w e i g h t .  B e c a u s e  w h e n  c a r e r s
a r e  c a r e d  f o r ,  e v e r y o n e  t h r i v e s .
A s  t h e  A d v i s o r y  G r o u p  s u p p o r t s  t h e  D I B A  C o m m i t t e e  b y  i d e n t i f y i n g  a r e a s  f o r
i m p r o v e m e n t  a n d  c o n c e r n  f o r  m e m b e r s  w i t h i n  o u r  A c t i v i t y  G r o u p ,  w e  r e c o g n i s e
t h a t  w e l l b e i n g  i s  a t  t h e  h e a r t  o f  e v e r y t h i n g  w e  d o .  B y  r e a c h i n g  o u t  a n d  s h a r i n g  y o u r
s t o r y ,  y o u ' r e  n o t  o n l y  t a k i n g  a n  i m p o r t a n t  s t e p  f o r  y o u r s e l f — y o u ’ r e  a l s o  h e l p i n g  t o
f o s t e r  a  s t r o n g e r ,  m o r e  s u p p o r t i v e  c o m m u n i t y  f o r  a l l  c a r e r s .

R E F R E S H  R E T R E A T S  N S W / A C T
B a p t i s t  C a r e  p r o v i d e s  e d u c a t i o n ,  s u p p o r t  a n d  r e s p i t e  f o r  c a r e s  o f  p e o p l e  l i v i n g  w i t h
d e m e n t i a  a n d  t h e  p e o p l e  t h e y  c a r e  f o r .
L o c a l l y  r e s p i t e  i s  a v a i l a b l e  i n  L i s m o r e  J u l y  8 - 1 0  a n d  O c t o b e r  2 8 - 3 0 ,  2 0 2 5 .
P h o n e :  1 3 0 0  2 7 5  2 2 7  E m a i l :  r e f r e s h r e t r e a t N S W A C T @ b a p t i s t c a r e . o r g . a u

C A R E R  G A T E W A Y
C a r e r  G a t e w a y  p r o v i d e s  a  r a n g e  o f  f a c e - t o - f a c e ,  o n l i n e  a n d  p h o n e - b a s e d  s u p p o r t
s e r v i c e s  f o r  c a r e r s  a c r o s s  A u s t r a l i a .  S e r v i c e s  i n c l u d e  c a r e r  s u p p o r t  p l a n n i n g ,
c o u n s e l l i n g ,  p e e r  s u p p o r t ,  t a i l o r e d  s u p p o r t  p a c k a g e s  a n d  r e s p i t e .  
P h o n e  1 8 0 0  4 2 2  7 3 7  b e t w e e n  M o n d a y  t o  F r i d a y ,  t o  s p e a k  w i t h  t h e  s e r v i c e  p r o v i d e r
i n  y o u r  r e g i o n ,  o r  v i s i t :
h t t p s : / / w w w . c a r e r s n s w . o r g . a u / s e r v i c e s - a n d - s u p p o r t / a d v i c e - f o r - c a r e r s

J U N E ,  2 0 2 5 V O L . 2 5 . 2  

mailto:refreshretreatNSWACT@baptistcare.org.au
https://www.carersnsw.org.au/services-and-support/advice-for-carers
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H E A R T Y  P E A  A N D  H A M  S O U P

 
I NG R E DI E N T S  

N U M BE R  OF  S E RV I NG S  8

2  C A R R O T S ,  C HOP P E D
2  ON ION S ,  C HOP P E D

1  P I NC H  P E P P E R  ( F OR  S E A S ON I NG)
8  S L IC E S  C RU S T Y  BR E A D,  T OA S T E D  ( T O  S E RV E )

1 ½  C U P S  G R E E N  S P L I T  P E A S
1  TA BL E S P O ON S  OI L

2  T E A S P O ON S  F R E S H  T H Y M E  L E AV E S
2  S T IC K S  C E L E RY,  C HOP P E D

1  S MOK E D  H A M  HO C K

M E T HOD
S T E P  1  OF  4

H E AT  OI L  I N  A  L A R G E  S AU C E PA N  A N D  C O OK  ON ION S ,  C A R R O T S  A N D  C E L E RY  OV E R
M E DI U M  H E AT  F OR  A B O U T  1 0  M I N U T E S  U N T I L  S OF T E N E D.  A DD  S P L I T  P E A S ,  T H Y M E

A N D  HO C K  A N D  C OV E R  W I T H  A B O U T  8  C U P S  OF  WAT E R .  S L OW LY  BR I NG  T O  T H E  B OI L
T H E N  R E D U C E  H E AT  A N D  S I M M E R  PA R T LY  C OV E R E D  F OR  2  HO U R S .

S T E P  2  OF  4
R E MOV E  HO C K  A N D  C HOP  M E AT.  DI S C A R D  E XC E S S  FAT  A N D  B ON E S .

S T E P  3  OF  4
S T I R  M E AT  I N T O  S O U P  A N D  S E A S ON  W E L L  W I T H  P E P P E R .  C O OK  F OR  A  F U R T H E R  3 0

M I N U T E S .

S T E P  4  OF  4
S E RV E  W I T H  T OA S T E D  C RU S T Y  BR E A D.

E N J OY !

T H A N K  YO U  WO OLWOR T H S  ON L I N E  F OR  T H I S  DE L IC IO U S  R E C I P E



M E M B E R S H I P  U P D A T E  -  K y l i e  S t r o m

T h a n k  y o u  t o  e v e r y o n e  f o r  r e n e w i n g  y o u r  m e m b e r s h i p  f o r  2 0 2 5  
a n d  w e l c o m e  t o  t h o s e  w h o  a r e  n e w  t o  o u r  g r o u p .  
T h i s  y e a r  o u r  g r o u p  c o m p r i s e s  o f :

1 6 %  o f  p e o p l e  h a v i n g  a n  i n t e r e s t  o r  o n  t h e  D I B A  c o m m i t t e e
W e  h a v e  a n  e v e n  3 8 %  e a c h  f o r  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a  a n d  c a r e r s .  W e  h a v e
h a d  a n  i n c r e a s e  i n  c a r e r s  j o i n i n g  u s  f r o m  l a s t  y e a r ’ s  m e m b e r s .

P l e a s e  e n c o u r a g e  p e o p l e  i n  t h e  c o m m u n i t y  t o  j o i n  u s … . . Y o u r  m e m b e r s h i p  i s  w h a t
k e e p s  u s  g o i n g .

T h e  a n n u a l  s u b s c r i p t i o n s   a r e  a s  f o l l o w s :
 A .  I n d i v i d u a l  C o n c e s s i o n  $ 5 . 0 0  - P e r s o n  w i t h  d e m e n t i a ,  C a r e r / A d v o c a t e ,  P e n s i o n e r ,
S t u d e n t  
  B .  D o u b l e s  C o n c e s s i o n  $ 5 . 0 0  -  f o r  t w o  p e o p l e :  P e r s o n  w i t h  d e m e n t i a  a n d  c a r e r
/ a d v o c a t e
  C .  F u l l  f e e  $ 1 5 . 0 0  -  A l l  o t h e r  i n d i v i d u a l  m e m b e r s h i p
K y l i e  S t r o m
M e m b e r s h i p  O f f i c e r

F e e s  c a n  b e  d e p o s i t e d  d i r e c t l y  t o :  
S u m m e r l a n d  B a n k :  D e m e n t i a  I n c l u s i v e  B a l l i n a

B S B :  7 2 8  7 2 8         A c c o u n t  N u m b e r :  2 2 3 3 4 4 5 6
 

P L E A S E  I N C L U D E  Y O U R  I N I T I A L ,  F A M I L Y  N A M E  A N D  M E M B E R S H I P  O N  Y O U R
T R A N S A C T I O N

E . G . ,  A  S M I T H  M E M B E R S H I P

D O N A T I O N S  A R E  V E R Y  W E L C O M E
 

I f  y o u  h a v e  a n y  f e e d b a c k  o r  w i s h  t o  c e a s e  y o u r  m e m b e r s h i p ,  p l e a s e  d o  n o t  h e s i t a t e
t o  c o n t a c t  K y l i e  S t r o m  o n  0 4 0 1  6 4 8  9 3 8  o r  e m a i l

d e m e n t i a i n c l u s i v e b a l l i n a @ g m a i l . c o m

M e e t  y o u r  D e m e n t i a  I n c l u s i v e  B a l l i n a  C o m m i t t e e  m e m b e r s

D r .  L o u i s e  H o r s t m a n s h o f  P h D . ,  M A P s
L o u i s e  i s  a  f o u n d i n g  m e m b e r  o f  t h e  A l l i a n c e  a n d  w e  a r e  s o  
f o r t u n a t e  t h a t  s h e  h a s  s h a r e d  h e r  e x p e r i e n c e  a n d  k n o w l e d g e  i n  e s t a b l i s h i n g  o u r
g r o u p .  T h a n k  y o u .
I  a m  a  p s y c h o l o g i s t ,  r e s e a r c h e r ,  a n d  s e n i o r  a c a d e m i c  a t  S o u t h e r n  C r o s s  U n i v e r s i t y ,
w h e r e  I  s u p e r v i s e  h o n o u r s  a n d  P h D  s t u d e n t s .  I n  2 0 1 8 ,  a l o n g s i d e  V a l  S c h a c h e  a n d
M e g  P i c k u p ,  I  c o - f o u n d e d  D e m e n t i a  I n c l u s i v e  B a l l i n a  A l l i a n c e  I n c .  a s  a  D e m e n t i a -
F r i e n d l y  C o m m u n i t y  g r o u p .  W i t h  2 0  y e a r s  o f  e x p e r i e n c e ,  m y  r e s e a r c h  h a s  f o c u s e d  o n
h e a l t h  l i t e r a c y ,  a g e i n g ,  a n d  d e m e n t i a  c a r e .  I  s e r v e  a s  R e s e a r c h  a n d  E v a l u a t i o n
C o o r d i n a t o r  f o r  D I B A  a n d  a l s o  h o l d  c o m m i t t e e  r o l e s  w i t h  t h e  A u s t r a l i a n
P s y c h o l o g i c a l  S o c i e t y  a n d  t h e  A u s t r a l i a n  A s s o c i a t i o n  o f  G e r o n t o l o g y .  I  a m
p a s s i o n a t e  a b o u t  f o s t e r i n g  d e m e n t i a  i n c l u s i o n  a n d  a d v o c a t i n g  f o r  e v i d e n c e - b a s e d
a p p r o a c h e s  t h a t  s u p p o r t  i n d i v i d u a l s  a n d  c a r e r s .

J U N E ,  2 0 2 5 V O L . 2 5 . 2
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O u r  g r o u p  i s  n o t  l i m i t e d  t o  B a l l i n a .
P e o p l e  a r e  f r o m  a c r o s s  N o r t h e r n
N S W ,  s o  p l e a s e  s h a r e  w i t h  y o u r
p a t i e n t s ,  c l i e n t s ,  f r i e n d s  a n d
f a m i l y .   

W h e n  y o u  t a l k  t o  o t h e r s ,  i t  w i l l  h e l p
r a i s e  a w a r e n e s s  o f  y o u n g e r  o n s e t
d e m e n t i a  a n d  w e  c a n  f i n d  o t h e r
p e o p l e  w h o  m a y  j u s t  n e e d  s o m e
s o c i a l  c o n n e c t i o n s  w i t h  o t h e r
p e o p l e  t o  f e e l  a  l i t t l e  b i t  b e t t e r  a n d
b e  h e a r d !

W e  l o v e  t o  h e a r  f r o m  y o u ,  p l e a s e
c o n t a c t  S a b r i n a  o n  0 4 2 9 4 5 5 7 2 0  o r
a d m i n @ d e m e n t i a i n c l u s i v e b a l l i n a . o r g
. a u :

I f  y o u  a r e  a  p r o f e s s i o n a l  &  w o u l d
l i k e  t o  s h a r e  k n o w l e d g e  a t  a
m e e t i n g  o r  p r o m o t e  o u r  w o r k
w i t h  y o u r  c l i e n t s
I f  y o u  w o u l d  l i k e  m o r e
i n f o r m a t i o n  
I f  y o u  a r e  i n t e r e s t e d  i n  p r o v i d i n g
f u n d i n g  o r  i n - k i n d  d o n a t i o n s  f o r
f u t u r e  a c t i v i t i e s .

J U N E ,  2 0 2 5 V O L . 2 5 . 2

Younger Onset Dementia Carer Support Group by Dr Sabrina Pit
W h a t  h a v e  w e  b e e n  u p  t o ?  

T h e  D I B A  y o u n g e r  o n s e t  d e m e n t i a  c a r e r  g r o u p
c o n t i n u e s  t o  s u p p o r t  e a c h  o t h e r  e a c h  m o n t h
a n d  g r o w .  
W e  h a d  o u r  b i g g e s t  m o n t h  o f  a t t e n d a n c e  l a s t
m o n t h  a n d  c o n t i n u e  t o  w e l c o m e  n e w  m e m b e r s
o n  t h e  f i r s t  F r i d a y  o f  t h e  m o n t h  t o  S u m m e r l a n d
F a r m  A l s t o n v i l l e  f r o m  1 0 a m  t o  1 2 p m .  

A p r i l  w a s  a  b u s y  a n d  v e r y  i n f o r m a t i v e
m e e t i n g  w e  h a d  K a y l a  P e r u s c o  f r o m  C a r e r s
N S W  t o  d i s c u s s  a v a i l a b l e  s e r v i c e s .  W e  a l s o
w e l c o m e d  K a r e n  H a r b o r o w  a t  t h e  s a m e
m e e t i n g  t o  d i s c u s s  o u r  l o c a l  B y r o n  S h i r e
R e s p i t e  S e r v i c e  f o r  p e o p l e  l i v i n g  w i t h
d e m e n t i a .  T h e r e  w a s  s o m e t h i n g  f o r  e v e r y o n e
t o  t a k e  a w a y  a n d  a p p l y  t o  t h e i r  e v e r y  d a y
l i v e s  a t  t h i s  m e e t i n g .  M e m b e r s  f o u n d  i t
i n s i g h t f u l  a n d  w e r e  a b l e  t o  a d d  b o t h  s e r v i c e s
a s  p o t e n t i a l  r e s o u r c e  t o  s u p p o r t  t h e i r
s i t u a t i o n s .  
I n  M a y  w e  h a d  a  m u c h  n e e d e d  c o f f e e  c a t c h
u p  w h e r e  w e  s h a r e  s t o r i e s ,  p r a c t i c a l  a d v i c e ,
a n d  s u p p o r t e d  e a c h  o t h e r .  
I a n  J o h n s o n ,  D I B A  s t e e r i n g  c o m m i t t e e
m e m b e r  a n d  l o c a l  G e r o p s y c h o l o g i s t  w a s  w i t h
u s  f o r  a  Q & A  s e s s i o n  i n  J u n e .  S o m e  o f  t h e
t h e m e s  d i s c u s s e d  w e r e  o n  c h a l l e n g i n g
b e h a v i o r s ,  s l e e p  a n d  c a r i n g  f o r  o n e s e l f  a s  a
c a r e r .  E v e r y o n e  w a s  a b l e  t o  t a k e  s o m e t h i n g
a w a y  t o  a p p l y  a t  h o m e  t o  m a k e  t h e i r  d a y - t o -
d a y  l i v i n g  e a s i e r  t o  m a n a g e .  

W e  a r e  a l w a y s  w e l c o m e  t o  n e w  m e m b e r s  a n d
t h e  g r o u p  i s  e x t r e m e l y  s u p p o r t i v e  a n d  c a r i n g
t o w a r d s  e a c h  o t h e r  a n d  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e i r
u n i q u e  s i t u a t i o n s .
W e  h a v e  v a r i o u s  s p e a k e r s  l i n e d  u p  f o r  J u l y ,
A u g u s t  a n d  S e p t e m b e r .

·  T H E  Y O D  G R O U P  I S  A  V I T A L
W A Y  F O R  C A R E R S  T O

C O N N E C T  A N D  F E E L  P A R T  O F
A  L A R G E R  C O M M U N I T Y ,

O T H E R  T H A N  T H E M S E L V E S .
C A R E R  

W H AT S  N E X T ?
E V E RY  1 S T  F R I DAY  OF  T H E  MON T H  1 0 -1 2

NO ON  AT  S U M M E R L A N D  FA R M ,
A L S T ON V I L L E .

P L E A S E  C H E C K  O U R  W E B S I T E  F OR  E V E N T
U P DAT E S  A N D  P R E S E N T E R S .

H T T P S : // DE M E N T I A I NC LU S I V E BA L L I NA .OR G . AU/

mailto:admin@dementiainclusiveballina.org.au
mailto:admin@dementiainclusiveballina.org.au
https://dementiainclusiveballina.org.au/


N O R T H E R N  R I V E R S  Y O U N G E R
O N S E T  D E M E N T I A  C A R E R
S U P P O R T  P R O G R A M  

W H E N :  
F R I D A Y  4 T H  J U L Y   1 0 - 1 2  N O O N
F R I D A Y  1 S T  A U G U S T   1 0 - 1 2  N O O N
F R I D A Y  5 T H  S E P T E M B E R  1 0 - 1 2  N O O N
F R I D A Y  3 R D  O C T O B E R  1 0 - 1 2  N O O N

W H E R E :  S U M M E R L A N D  F A R M , 2 5 3
W A R D E L L  R O A D ,  A L S T O N V I L L E  N S W  2 4 7 7

J U L Y  T O P I C :  C a i t l i n  G e y e r  t a l k i n g  a l l
t h i n g s  N D I S  
A U G U S T  T O P I C :  K e l l i e  S h i e l d s  t a l k i n g
a b o u t  c a r i n g  f o r  t h e  c a r e r  - T B C
S E P T E M B E R  T O P I C :  C o f f e e  a n d  c h a t
O C T O B E R  T O P I C :  C a r e r s ’  c h o i c e

P h o n e  D r  S a b r i n a  P i t  0 4 2 9  4 5 5  7 2 0
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W E D N E S D A Y  A C T I V I T Y  C A L E N D A R  

J U L Y  2 0 2 5  -  O C T O B E R  2 0 2 5

Ju l y
2 n d :  3  B i r t h d a y  P a r t yr d

9 t h :   M u r a l  p a i n t i n g /  o t h e r  c r a f t
a c t i v i t i e s /  g a m e s
1 6 t h :   M u s i c  w i t h  S t a n
2 3 r d :  C h r i s t m a s  i n  J u l y
3 0 t h :   A r t  w o r k s h o p  f o r  2 0 2 6  c a l e n d a r

A u g u s t  
6 t h :  A r t  w o r k s h o p  f o r  2 0 2 6  c a l e n d a r  
1 3 t h :  G a m e s  D a y  
2 0 t h :  M u s i c  w i t h  S t a n   
2 7 t h : D r u m m i n g  

S e p t e m b e r  
3 r d :  F a t h e r s  D a y  a c t i v i t i e s
1 0 t h :  R e m i n i s c i n g  w i t h  m u s e u m  b o x
1 7 t h :  B B Q  a t  M i s s i n g h a m  P a r k
2 4 t h :   W h a t ’ s  i n t e r e s t i n g  a b o u t
S e p t e m b e r ?  

O c t o b e r
1 s t :  O k t o b e r f e s t  –  M u s i c  w i t h  S t a n  
8 t h :  N o r t h  C o a s t  N a t i o n a l  ( L i s m o r e )
S h o w  a c t i v i t i e s
1 5 t h :  C a r e r s  L u n c h
2 2 n d :   A n n u a l  D u c k  R a c e  –  D r e s s  o u r
d u c k
2 9 t h :  M e l b o u r n e  C u p  –  s w e e p s ,  h a t
p a r a d e ,  t r i v i a

 

2 0 2 5  S Y M P O S I U M :
S O C I A L  C O N N E C T E D N E S S

O p t i m i s i n g  W e l l - B e i n g  t h r o u g h  S o c i a l
P r e s c r i b i n g  a n d  C o n n e c t e d n e s s

O c t o b e r  1 7 t h  2 0 2 5  B a l l i n a  R S L

W e  p l a n  t o  h a v e  r e g i s t r a t i o n  o p e n e d
m i d  J u n e  

N u m b e r s  w i l l  b e  l i m i t e d  s o  g e t  i n  e a r l y
t o  a v o i d  d i s a p p o i n t m e n t
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N E E D  S U P P O R T
M Y  A G E D  C A R E

I n f o r m a t i o n  a n d  a c c e s s  t o  a g e d  c a r e  s e r v i c e s
1 8 0 0  2 0 0  4 2 2

w w w . m y a g e d c a r e . g o v . a u

T H E  C A R E R  G A T E W A Y
I n f o r m a t i o n  a b o u t  e m e r g e n c y  r e s p i t e  a n d  c a r e r  s u p p o r t

1 8 0 0  4 2 2  7 3 7

T H E  D E M E N T I A  O U T R E A C H  S E R V I C E
D e m e n t i a  a d v i c e  a n d  s u p p o r t

B a l l i n a  C o m m u n i t y  H e a l t h  
0 2  6 6 2 0  6 2 7 4

C A R E R S  N S W
I n f o r m a t i o n  f o r  c a r e r s

0 2  9 2 8 0  4 7 4 4

D E M E N T I A  A U S T R A L I A  
2 4  H O U R  H E L P L I N E

1 8 0 0  1 0 0  5 0 0
w w w . d e m e n t i a . o r g . a u

F O R W A R D  W I T H  D E M E N T I A
I n f o r m a t i o n  f o r  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  d e m e n t i a ,  c a r e r s  a n d  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s

w w w . f o r w a r d w i t h d e m e n t i a . a u

N S W  E L D E R  A B U S E  
H E L P L I N E

1 3 0 0  6 5 1  1 9 2
w w w . e a p u . c o m . a u

B Y R O N  S H I R E  R E S P I T E  C A R E R S  C O F F E E  C L U B
S u p p o r t  g r o u p  f o r  c a r e r s

E m m a  W h i t e  -  0 2  6 6 8 5  1 6 2 9

J U N E ,  2 0 2 5 V O L .  2 5 . 2

https://www.myagedcare.gov.au/
https://forwardwithdementia.au/
https://eapu.com.au/
https://lismoreapp.com.au/NewsStory/the-beating-hearts-of-lismore/650ed4231c3204002852ccdc

